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ARTIGO

Outro
1dioma
CHRISTIAN BARBOSA,

especiahsts em produtividade

Independentemente da carreira
que vocé escolheu, aprender outro
idioma sempre serd um diferencial.
No entanto, nao basta apenas ter
vontade de aprender, ¢ preciso
arrumar tempo. Mesmo coma
agenda cheia, vocé deve fazer isso
pelo seu crescimento pessoal ou
profissional. Por isso, sequem algumas
dicas para vocé incluir um curso de
idiomas no seu tempo:

1. Tenha um propdsito — Descubm
0 que te motiva a aprender um nove
idioma. Arrumar wum emprego na
Inglaterra? Uma promogdo? Conhecer
novos lugares? Nao imposta qual
seja a razao, se ela for realmente
significativa, serd um motivador.

Em vez de marcar na agenda ‘curso
de espanhol’, fate
coloque Nao adianta

‘preparagdao estudar sem ver

dard d viagem :
A Espars. DOQTessos reais

E muito mais 0 Seu estudo.

motivador. Estipule uma meta
2 Crie uma o tenha foco.

meta — Nao

adianta estudar

sem ver progressos reais do seu estudo.
Estipule uma meta e tenha foco.

3. Filmes e séries no idioma que
deseja aprender — Tente assistir
aos programas que vocé gosta
com legendas no idioma que vocé
estd estudando, isso vai qjudar a
aumentar o seu nivel de compreensao.

4. Leia — Vocé precisa ler no idioma
que deseja aprender. Além de ampliar
seu vocabuldrio, o livro ajudard na
sua construgdo gramatical.

5. Escola virtual — Vocé pode optar
por algum curso on-line que lhe
permita estudar de qualquer lugar e
em qual?uer hordrio.

6. Inglés no carro — Quanto tenipo
vocé fica parado no transito todos os
dias? Se vocé aproveitar esse tempo
para ouvir um CD, conseguird apurar
os ouvidos para outro idioma.

7. Prufessnzam}: ular— Existem
profissionais disponitveis no mercado
para eventuais aulas on-line. Se vocé
pesquisar na internet, encontrard.

Ao transformar o estudo de outro
idioma em uma agao rotineira, em
pouco tempo ele se tornard algo
natural. Com essas dicas vocé poderd
acrescentar no minino cinco horas
semanais ao seu estudo.
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