Titulo: Fuja da infelicidade

Veiculo: Meioc Norte - Teresina

Pagina: A2

Colunista: Christian Barbosa

Tiragem: 10000

Secao: Opinido
Data: 12/10/2014

Valor: RS 0,00

Fuja da infelicidade

CHRISTIAN BARBOSA

ESPECIALISTA EM ADMINISTRACAC DE TEMPO

A vida é curta demais para que voce fa-

ca um rascunho dela. Entenda que o
tempo nao e seu amigo, ele vai passar sem
avisar ou pedir permissao. Por isso, selecio-
ne tudo o que te impede de aproveitar o que
é realmente importante e dé um basta em
tudo isso. A seguir, confira sete itens que
sao bem comuns na vida de muitas pessoas
e repense algumas de suas atitudes:

1) Emprego chato - Cansaste do chefe?
0O emprego nao te realiza ou nao te ajuda a
crescer profissionalmente? Nao consegues
mudar de area? Mesmo em tempos dificeis,
o mercado tem muita vaga disponivel para
pessoas de atitude.

Mesmo que nao apareca nada, tire aque-
le sonho antigo da gaveta e comece um pla-
no B enquanto esta no emprego atual. O que
vocé nao deve fazer é investir a maior parte
do seu tempo em algo que lhe deixa triste,
frustrado ou desmotivado.

2) Satde instavel - Se vocé estd sempre
doente, gripado ou com dores no estdmago,
& provavel que seu corpo esteja falando algo
(que vocé nao esta querendo ouvir. Ja pen-
s0U gue seu estresse pode estar destruindo

seu sistema imunologico? Voce pode fazer
sua escolha: ficar de cama no hospital para
descobrir que & o momento de dar um bas-
ta nisso ou procurar uma alternativa seria
de tratamento, como mudar o seu compor-
tamento e ter uma vida mais equilibrada.

3) Desorganizacao — Aprenda a ter mais
contiole sobre seu tempo. Assim, voce aca-
ba com a sua desorganizacdo e urgéncias.
Existern meétodos, como o Triad, que, se
houver persisténcia e a aplicagdo correta,
podem lhe ajudar a fazer um planejamento
que dé mais resultados, menos tempo pro-
curando informagdes desnecessarias e até
reduzir o numero de esquecimentos no seu
dia a dia.

4) Deixar o importante para depois —
Consegue pensar em algo que realmente
deveria fazer e que trana muito resultado
para sua vida? Se & algo tao importante e
vai lhe trazer bons resultados, por que ain-
da nao o fez?

Provavelmente pelo fato que se acostu-
mou a fazer algo quando ele se torna urgen-
te. Infelizmente, a meditacao, a praia, 0 es-
porte, a leitura, a academia e os amigos, di-
ficilmente serdao urgentes e ficarao esqueci-
dos para tras.
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