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CORRIDA CONTRA O TEMPO

Organizacao auxilia nos lucros

Inés Pereira
Sao Paulo
redacao@dci.com.br

e Jadizovelho ditado que tem-
po é dinheiro. E saber se orga-
nizar € importante tanto para
o gerenciamento dos negocios
quanto para ter uma vida mais
saudavel.

Considerado um dos recursos
mais preciosos do mundo con-
temporaneo, o tempo € temade
livros, palestras, cursos e treina-
mentos. Uma das obras mais
comentadas no momento, 24/7
—Capitalistno Tardioeos Finsdo
Sono, publicado pela Cosac
Naify, aborda a questao de ma-
neira dcida. “O que seria do ho-
mem se ele ndo precisasse mais
dormir e produzisse 24 horas,
sete dias por semana?”, desafia
o autor Jonathan Crary.

A obra traz um panorama ver-
tiginoso de um mundo cuja l6-
gica nao se prende mais a limi-
tes de tempo e espaco,
funcionando ininterruptamen-
te sob uma logica para a qual o
proprio ser humano € um em-
pecilho. Para o autor, nossa ne-
cessidade de repousoesono € a
tiltima fronteira ainda nao ul-
trapassada pela logica da mer-
cadoria. O capitalismo, no en-
tanto, ja se movimenta no
sentido de colonizar mais essa
esfera davidae hoje inanciaex-
tensamente pesquisas cientifi-
cas que buscam a formula para
criar o “homem sem sono’, ca-
pazde trabalhare consumirsob
alogica 24/7.

Invasao

A parte as discussoes filosoli-
cas, a realidade das caixas de
e-mails lotadas, intercaladas
com reunioes sucessivas e en-
xurradas de informacoes, de-
safia o expediente de trabalho
e invade as fronteiras da vida
pessoal da maioria dos profis-

ele envolve técnica e, sobretudo, planejamento.

------------------------------

Enquantoo
empresario
nao tiver
tempo, nao
podera fazer
aempresa

crescer

sionais. “De fato, ndo so o ritmo
de vida das pessoas, como tam-
bém o ritmo do mundo dos ne-
gocios, estd mais acelerado e to-
do o cenario ajuda a dar mais
velocidade a isso tudo. Sao mi-
lhares de informacoes que rece-
bemos por dia, cada vez mais
rapidas e por muitos canais’,
observa o diretorda consultoria
Vecchi Ancona — Inteligéncia
Estratégica, Paulo Ancona Lo-
pez. Para ele, quem consegue
atuar de forma planejada com
certezavailevar vantagem, pois
possui analises, estratégias,
processos e gestio dinamica,
que fazem com que as provi-
déencias sejam tomadas no diaa
dia, na velocidade correta.
"Com isso, os ajustes sao pro-
movidos como rotina e nao
pontualmente. Sem planeja-
mento correto, equipes treina-
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¢ Quemconsegue atuar de
formaprogramadaleva
vantagem e apresenta
gestao mais dinamica

Aplicativos ajudam a
conciliar atividades

Entre os aplicativos tteis no dia a dia, vale
destacar alguns que auxiliam os empreende-
dores na organizacao do tempo:

Trello — Gerenciador de projetos e tarefas
on-line que permite personalizar categorias,
incluir arquivos e delegar tarefas para outras
pessoas.

BizExpense — Aplicativo para controle de
gastos. I possivel criar categorias, subcatego-
rias e graficos. Funciona também para esca-
near recibos e exportar dados para uma plani-
lha do Excel.

Dropbox/Google Drive — Servicos gratuitos
de armazenamento e partilha de arquivos.
Como o armazenamento ¢ leito em nuvem, o
acesso aos arquivos fica facil em qualquer dis-
positivo.

Avida profissional € uma eterna corrida contra o reldgio. Té-lo como aliado e nao ser atropelado por

das e com formacao para o
mundo atual certamente des-
perdicardao tempo demais para
nao chegar muito longe”, resu-
me o diretor da Vecchi Ancona.

Tempo para empreender
Infelizmente os empresarios es-
tao cada vez mais sem tempo,
trabalhando demais e com pou-
cos resultados. "E essencial pa-
ra o empreendedor aprender
técnicas de produtividade. En-
quanto o empresario nao tiver
tempo, nao conseguira fazer a
empresa crescer. Nunca foi tao
verdadeira a maxima “quem
trabalha demais ndao tem tempo
para ganhar dinheiro”. O em-
presario precisa ter tempo para
inovar, pensar na estratégia, oti-
mizar os recursos’, alirma o
consultor Christian Barbosa,
fundador da multinacional
Triad Productivity Solutions e
autor de diversos livros no te-
ma, entre eles A Triade do Tem-
po (Editora Sextante). Naobra, o
autor apresenta o conceito de
que o tempo se divide em trés
esleras - importante, urgente e
circunstancial -, e ele ensina co-
mo equilibra-las. “No campo da
lideranca, entendirapidamente
que seria impossivel fazer tudo
a todo momento e comecei a
priorizar a importancia das mi-
nhas atividades. Alocava recur-
sos humanos para delegar aqui-
lo que ja se tornara automatico
paramim, eisso foiaprimeirali-
bertacao para o ganho do tem-
po’, conta o [undador e dire-
tor-executive  da  agéncia
Rae,MP, Marcelo Ponzoni. Ele
reforca a importancia de uma
equipe engajada, ciente de suas
responsabilidades e valor den-
tro do processo. "Asferramentas
fisicas colaboram para que se
tenha mais tempo, mas sao as
suas decisoes e atitudes as
maiores responsaveis pelos re-
sultados”, analisa.
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