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Independente do cargo e da
area que vOcé ocupa, criar uma
boa imagem de si préprio é funda-
mental para o futuro da carreira.
Acoes que vao desde pequenas
praticas didrias para nao esquecer
COMpromissos, a maneira de se
vestir e até gestos e atitudes no
ambiente de trabalho podem fa-
zer diferenca na hora de uma pro-
mog¢ao ou até de demissao.

Christian Barbosa, presiden-
te da Triad PS, empresa especia-
lizada em programas e consulto-
ria na area de produtividade, co-
laboracao e administra¢ao do
tempo, diz que as praticas que
fazem boa propaganda da pes-
s0a nao tomam tempo do profis-
sional. Ao contrério, elas melho-
ram a produtividade, e ainda po-
dem transmitir outra imagem di-
ante de chefes e colegas.
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APRENDA A FAZER PROPAGANDA PESSOAL E EVOLUA NO TRABALHO

Venda seu peixe |
da forma correta |

— Ao longo do dia vocé vai
esbarrar numa série de tarefas.
A sugestao € criar uma pasta (fi-
sica ou digital) e deixar tudo
anotado ou guardado em catego-
rias bem definidas. Isso lhe ajuda
a ser mais organizado e a econo-

Organizacao,
atitudes e
divulgacao do
trabalho fazem
oseufilmeno
emprego

mizar tempo no futuro. Seus
chefes certamente vao reparar o
empenho — explica Christian.
Outra maneira de vender
bem o préprio peixe € divulgan-
do o trabalho. Nao precisa ser
num anuncio miliondrio na TV.
Basta fazer seu oficio aparecer.

— A pessoa que quer se desta-
car tem que divulgar as ideias.
Hoje a internet esté af para isso.
Se vocé nao faz nenhum tipo de
divulgacao, seu marketing nao
existe — diz Christian, destacan-
do ainda que atitudes que fogem
da rotina do ambiente podem fa-
zer vocé virar piada entre os cole-
gas, e o pior, entre 0s superiores.

O corpo também fala muito
sobre a pessoa, especialmente os
gestos. O gerente da Sensor Idei-
as, Luiz Carlos Luz, que trabalha
com comportamento no traba-
lho, explica como nao dar mole
com movimentos do corpo:

— Lideres de empresas cos-
tumam estudar linguagem cor-
poral, e conseguem descobrir
quando a pessoa estd nervosa e
até com vontade de abandonar
0 local. Gestos certos causam
boa impressao a qualquer um.

Entao, se liga nas dicas ao la-
do para nao fazer feio.
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