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Reserve um tempo para
o marketing pessoal

Independentemente da
area que voce trabalhe,
e tmprescindivel
wnvestir um tempo para
desenvolver o marketing
pessoal

s publicitarios dizem
que quem nao aparece
nao € lembrado e isso

é a mais pura verdade! Voceé

pode ser um profissional

excepcional, mas se ftiver
outra pessoa no mesmo ni-
vel de competencia com um
marketing pessoal melhor
trabalhado, certamente ele
que vai levar a promocao, nao

e verdade?

Aprender a trabalhar a sua
imagem nao € uma tarefa
dificil, porém vai exigir dis-
ciplina e organizacao. Talvez
voce tenha que mudar alguns
habitos antigos e inserir novas
atividades em seu planeja-
mento diario. Para ajudar com
1850, selecioneicinco dicas que
auxiliarao voce a se promover
entre os amigos e no ambiente
de trabalho.

1 — Por qual motivo voce quer
ser lembrado? - Desenvol-
ver uma marca pessoal co-
meca por definirasuameta
de trabalho. Infelizmente,
nao da para ser bom em
tudo, voce pode conhecer
muitas coisas, mas precisa
ser bom de verdade em
apenas uma delas. Isso
exige foco, o que é dificil.
Profissionais que nao tem
foco, nao constroem uma
marca pessoal, poisamen-
sagem e divergente;

2 — Crie um KBASE pessoal -
Ao longo do seu dia vocé
val esbarrar em uma série
de contendos (digitais ou
fisicos) sobre o assun-
to que voce quer focar.
Talvez voce nao o utilize
neste momento, mas ele
pode ser muito nutil no
futuro. A sugestao € criar
uma pasta (fisica ou di-
gital) chamada KBASE
(de knowledge base ou
base de conhecimento) e
deixar tudo arquivado em
categorias bem definidas.
Essa gestiao de conhe-
cimento pessoal auxilia

Christian Barbosa (*)

bastante no momento em
que voce for preparar uma
apresentacao, umartigo ou
paraumasimples consulta
de contendo. Organiza-
cao economiza tempo no
futuro e ajuda a gerar
contendo,

3 — Escreva sobre o tema - A
construcao de umamarca
comeca com a propaga-
cao dela e, atualmente,
a Internet € o melhor
caminho. Vocé pode co-
mecar com um blog, nele
voce vai escrever artigos
e opinioes sobre o seu
tema, discutir assuntos
pertinentes ou simples-
mente republicar estudos
ou pesquisas. Quanto mais
conteudo e atualizado,
mais destaque vocé tera.
Pode ser uma acao demo-
rada, masacontece. Basta
ter tempo e disposicao
para escrever.

4 — Divulgue o seu trabalho
- A pessoa que procura
formas de se destacar
precisa divulgar as suas
ideias. Se voce nao € bom
escrevendo, facapodcasts,
palestras em video ou algo
do tipo. E importante es-
tar ciente de que se voce
nao fizer nenhum tipo de
divulgacao, seu marketing
nao existe.

5 — Cuidado com o vestuario
- Vocé nao precisa gastar
comroupas de marca, mas
precisa estar de acordo
com seu negocio, Se voce
for advogado, terno e
gravata sao essenciais. Se
voce for publicitario, uma
roupa mais casual sera
bem aceita. Eu gosto de
usar terno e gravata, mas
adotel um estilo casual,
afinal vendo qualidade de
vida e uma gravata nao
passa essa mensagem.
Para mim, um blazer,
uma camisa e jeans estao
otimos!

(*) - Especialista administracdo de
tempo e produtividade, é CEO da
Triad PS. Ministra treinamentos e

palestras para as maiores empresas
do pais. Autor dos livros: A Triade do
Tempo; Vocé, Dona do Seu Tempo;

Estou em Reunido; 60 Estratégias

praticas para ganhar mais tempo
(www.triadps.com.br).
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