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Independentemente da drea
que vocé trabalhe, ¢ imprescindi-
vel investir um tempo para desen-
volver o marketing pessoal. Os pu-
blicitdrios dizem que quem ndo

nio € lembrado e isso é a
mais pura verdade! Vocé pode ser
um profissional excepcional, mas
se tiver outra pessoa no mesmo ni-
vel de competéncia com um
marketing pessoal melhor traba-
lhado, certamente ele que vai levar
a promogao, nio ¢é verdade?

Aprender a trabalhar a sua ima-
gem ndo é uma tarefa dificil, porém
vai exigir disciplina e organizagéo.
Talvez vocé tenha que mudar al-
guns hdbitos antigos e inserir novas
atividades em seu plancjamento di-
drio. Para ajudar com isso, selecio-
nei cinco dicas que auxiliario vocé
a se promover entre 0s amigos € no
ambiente de trabalho.

1- R QUAL MOTIVO
VOCE QUER SER
LEMBRADO?

Desenvolver uma marca pessoal
comeca por definir a sua meta de
trabalho. Infelizmente, néo da para
ser bom em tudo, vocé pode conhe-
cer muitas coisas, mas precisa ser

bom de verdade em apenas uma
delas. Isso exige foco, o que é dificil.
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Profissionais que nao tém foco, ndo
constroem uma marca pessoal,

pois a mensagem € divergente.

2 - CRIE UM KBASE
PESSOAL

Ao longo do seu dia vocé vai es-
barrar em uma série de contetidos
(digitais ou fisicos) sobre o assunto
que vocé quer focar. Talvez vocé
ndo o utilize neste momento, mas
ele pode ser muito (il no futuro. A
sugestdo é criar uma (fisica ou
digital) chamada KBASE (de
knowledge base ou base de conhe-
cimento) e deixar tudo arquivado
em categorias bem definidas. Essa
gestdo de conhecimento pessoal
auxilia bastante no momento em
que voceé for preparar uma apresen-
tagdo, um artigo ou para uma sim-
ples consulta de contetido. Organi-
Zacdo economiza tempo no futuro
e ajuda a gerar contetido.

3 - ESCREVA SOBRE
O TEMA

A construcdio de uma marca co-
mega com a propagacio dela e, atu-
almente, a Intemet ¢ o melhor ca-

minho. Vocé pode comegar com
um blog, nele vocé vai escrever arti-

gos e opinides sobre o seu tema,
discutir assuntos pertinentes ou
simplesmente republicar estudos
ou pesquisas. Quanto mais conte-
do e atualizado, mais destaque vocé
terd. Pode ser uma acio demorada,
mas acontece, Basta ter tempo e

disposiciio para escrever.

4 - DIVULGUE O SEU
TRABALHO

A pessoa que procura formas de
se destacar i as suas
ideias. Se vocé ndo é bom escreven-
do, faca podcasts, palestras em vi-
deo ou algo do tipo. E importante
estar ciente de que se vocé ndo fizer
nenhum tipo de divulgacdo, seu
marketing nio existe.

5 - CUIDADO COM O
VESTUARIO

Vocé ndo precisa gastar com rou-
pas de marca, mas precisa estar de
acordo com seu negocio. Se vocé
for advogado, terno e gravata sdo
essenciais. Se vocé for publicitdrio,
uma roupa mais casual serd bem
aceita, Eu gosto de usar temo e gra-
vata, mas adotei um estilo casual,
afinal vendo qualidade de vida e
uma gravata nio passa essa mensa-
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gem. Para mim, um blazer, uma ca-
misa e jeans estdo otimos!
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tempo e produtividade, CEO da Triad
PS, empresa multinacional especiali-
zada em programas e consultona na
area de produtividade, colaboracdo e
administracao do tempo. Ministra
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ores empresas do pais e da Fortune
100. Autor dos livros "A Triade do
Tempo"; " Vocé, Dona do Seu Tem-
po"; "Estou em Reunido"; co-autor
do "Mais Tempo, Mais Dinheiro"; e
“Equilibrio e resultado - Por que as
pessoas ndo fazem o que devenam
fazer?". Sua mais nova obra: “60 Es-
tratégias praticas para ganhar mais
tempo". www.triadps.com.br e
www.majistermpo.com. br)
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