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Reserve um fempo para
o marketing pessoal

‘por Christian Barbosa

Independentemente da drea que vocé traba-
lhe, ¢ imprescindivel investir um tempo para de-
senvolver o marketing pessoal. Os publicitarios
dizem que quem nao aparece ndo € lembrado e
isso ¢ a mais pura verdade! Vocé pode ser um
profissional excepcional, mas se tiver oulra pes-
soa no mesmo nivel de competéncia com um
marketing pessoal melhor trabalhado, certamente
ele que vai levar a promogao, nao € verdade?

Aprender a trabalhar a sua imagem nao €
uma tarefa dificil, porém vai exigir disciplina e
organizagao. Talvez vocé tenha que mudar al-
guns habitos antigos e inserir novas ativida-
des em seu planejamento didrio. Para ajudar
com isso, selecionei dicas que auxiliarao voce
a se promover entre 0s amigos e no ambiente
de trabalho.

Por qual motivo vocé quer ser lembrado?
Desenvolver uma marca pessoal comega por
definir a sua meta de trabalho. Infelizmente,
nao da para ser bom em tudo, vocé pode co-
nhecer muitas coisas, mas precisa ser bom de
verdade em apenas uma delas. Isso exige foco,
o que é dificil.

Escreva sobre o tema
A construcdo de uma marca comega com

a propagacao dela e, atualmente, a internet €
o melhor caminho. Vocé pode comegar com um
blog, nele vocé vai escrever arligos e opinioes
sobre o seu tema, disculir assuntos pertinen-
tes ou simplesmente republicar estudos ou pes-
quisas. Quanto mais contetido e atualizado,
mais destaque vocé terd. Pode ser uma agao
demorada, mas acontece. Basta ter tempo e
dispnsigﬁ;u para escrever.

Divulgue o seu trabalho
A pessoa que procura formas de se desta-
car precisa divulgar as suas ideias. Se vocé
nao € bom escrevendo, faca podcasts, pales-
tras em video ou algo do tipo. E importante
eslar ciente de que se vocé nao fizer nenhum
tipo de divulgagdo, seu markeling nao existe.

Cuidado com o vestuario

Vocé ndo precisa gastar com roupas de
marca, mas precisa estar de acordo com seu
negocio. Se vocé for advogado, terno e grava-
ta sdo essenciais. Se vocé for publicitario, uma
roupa mais casual serd bem aceita. Eu gosto
de usar terno e gravata, mas adotei um estilo
casual, afinal vendo qualidade de vida e uma
gravata nao passa essa mensagem. Para mim,
um blazer, uma camisa e jeans estdo 6timos!
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