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7 abe o que mais tem no
mundo? Gente infeliz
com O que esta fazendo

'da vida, sobrevivendo em vez
de viver intensamente. Gente
que nunca vai conseguir ter
tempo de verdade, pois nao ha
um verdadeiro motivo para se
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ter mais tempo. Sera que vocé
Christian Barbosa, especialista
em administracao de tempo.

Sinais do
descontentamento
Segunda-feira € um martirio:
guem acorda sem qualquer dispo-
sicao de fazer acontecer tem um
dos sintomas da sobrevivéncia.
Reclama sem saber o porqué: vocé
“bufa” varias vezes por hora com
aquelas coisas que aparecem no

meio do seu dia? Se vocé esta
reclamando de tudo esta no ca-
minho de se tornar um walking
dead (zumbi da vida).

Faz mais coisas pessoais no
trabalho que profissionais: nao
tem problema se forem no tempo
certo e com bom senso, Agora se
vocé foge para 0 pessoal, ha algo
errado. Vive procurando outras
oportunidades de emprego: que-
rer melhorar € natural, mas sera
que voce tem um foco especifico
para isso ou esta aleatoriamente

1 Descontente no trabalho?

buscando algo diferente?
Sensacao de que esta faltando
algo: pessoas que estao sobrevi-
vendo vivem com a sensacao de
que precisam dar a guinada. € um
pensamento que vai e volta, mas
sem respostas praticas.
Auséncia de desafios: quem
nao tem um grande para sua vida,
acaba entrando nesse ciclo de
sobrevivéncia,

CONSULTORIA: Christian Bar-

bosa, especialista em adminis-

tracao de tempo e produtividade.
Site www maistempo.com.br
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