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9 sinais claros de que voceé esta
vivendo uma vida que nao queria

Christian Barbosa é especialista em produtividade

Sabe o que mais tem no mundo? Gente in-
feliz com o que esta fazendo da vida. Gente
apenas sobrevivendo em vez de viver de verda-
de. Gente que nunca vai conseguir ter tempo
de verdade, pois nao ha um verdadeiro motivo
para se ter mais tempo. Essa foi uma semana
de enconfrar gente nesse estagio da vida, du-
ra realidade, mas cada vez mais comum. Sera
que voce esta nesse estagio? Veja alguns si-
nais que podem indicar isso.

1 - Segunda-feira € um martino

Quem acorda na segunda-feira, imaginan-
do que esta indo para um velorio, sem qual-
quer disposicao de fazer acontecer, tem um
dos sintomas classicos da sobrevivéncia.

2 - Reclama sem saber o porqué

Tudo esta chato? Tudo € um saco? Sem
vontade de fazer muita coisa? Vocé "bufa" va-
ras vezes por hora com aguelas coisas que
aparecem no meio do seu dia? Se voce esta
reclamando de tudo, a toda hora, para todo
mundo, vocé esta no caminho de se tomar
um "walking dead" (zumbi da vida).

3 - 0 dia nao acaba com aquela vontade
de quero mais

Sabe quando seu dia termina, voce esta
tao cansado, esgotado e ainda tem um monte
de trabalho para ser feito? Sera que vocé sen-
te aquele tesao de fazer um pouco mais, de
tanto que gosta do que esta fazendo ou nao
vé a hora de sair pela porta? (eu nao estou di-
zendo que é para fazer cansado, trabalhar
mais, estou s0 perguntando se vocé tem von-
tade de fazer isso)

4 - Faz mais coisas pessoais no trabalho
que profissionais

Vocé chega no trabalho, comeca a tocar o
dia, daqui a pouco comeca uma preguica e ai
VOCE comeca a procurar coisas sobre seu TCC,
faz coisas do seu trabalho extra, procura da
sua proxima viagem etc. Fazer coisas pessoais
durante o trabalho nao tem problema, se fo-
rem no tempo certo e no tamanho do bom
senso. Agora quando toda hora voce foge pa-
ra o pessoal, certamente, tem algo emado.

5 - Vive procurando outras oportunida-
des de emprego

Voce vive nos sites de emprego mandando
seu curiculo e buscando outras oportunida-
des? Esse & um outro sintoma de que algo es-
ta emado com a oportunidade atual. Querer
melhorar & natural do ser humano, mas sera

que vocé tem um foco especifico para isso ou
esta aleatoriamente buscando algo diferente?

6 - Sem tempo pessoal de qualidade

Ha quanto tempo vocé nao faz algo real-
mente de qualidade para vocé mesmo? Seu
tempo pessoal é prioridade ou é raridade?
Pessoas que sobrevivem nao conseguem en-
calxar muito prazer na agenda, sao apenas le-
vadas pelo grupo em eventos sociais, mas al
g0 que goste de verdade fica em segundo pla-
no.

7 - Sensacao de que esta faltando algo

Pessoas que estao sobrevivendo, vivem
com a sensacao de que precisam fazer algo di-
ferente, mudar a vida, dar a guinada, fazer su-
cesso de verdade. E um pensamento que vai
e volta constantemente, mas sem muitas res-
postas praticas.

8 - Auséncia de desafios

Quem nao tem um grande desafio para
sua vida, algo que realmente motive de verda-
de, acaba entrando nesse ciclo de sobrevivén-
cia. Esse objetivo pode ser algo profissional co-
mo um novo projeto, uma meta desafiadora
ou algo pessoal, como um curso, uma
cerificacao, um empreendimento etc.

9 - Foco no presente, futuro incerto

Esse € um conceito para um artigo sozi-
nho, mas o resumo € que muitas pessoas so
conseguem enxergar o hoje e nem querem
imaginar o que sera amanha. Vivem o presen-
te até ele se esgotar, sem criar um futuro que
permita uma vida plena. A vida esta tao no au-
tomatico que essa construcao do amanha
nao & muito levada em consideracao.

Agora, avalie quantos dos sintomas acima
estao na sua vida? Se for mais de trés, € hora
de ligar o farol amarelo; mais de cinco mostra
que vocé esta no farol vermelho e precisa fa-
Zer algo urgente por vocé. Lembre-se de que a
vida é curta demais, use o seu tempo cons-
truindo coisas que tenham importancia.
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