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| SOLUCOES GENIAIS

PARA VOCE

Use roupas de cores vibrantes,
pois elas tém a capacidade
de elevar o estado de espirito.

-----------------------------------------------------------------------------

Beba dgua. Quando o corpo
esta desidratado, ficamos
sem energia, o que deixa

o0s pensamentos difusos.
Assista a um dramalhéo, ja
3 que histdrias tragicas tendem
a nos fazer pensar e valorizar SEU HOROSCOPO
0 nosso préprio enredo. CHINES PARA 2015,
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Va a um karaoké. Quem canta seus (Ed. BestSeller), R$ 29.

males espanta! E a musica ainda ﬁiﬁ am’:é*hr

ajuda a fazer novas amizades. eabelas m::abm:a var
0s ascendentes e 0s
parceiros compativeis.
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Tudo em Laco apertado
ordem .

Para evitar o stress causado pela dar um laco duplo é uma boa
mania de deixar as coisas paraa solugdo. Mas as vezes o corddo
dltima hora, adote atitudes eficazes: é t3o curto que fica impossivel.

Problema resolvido: aplique
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fSERA U:m rpsbepblnon um pouco de hidratante labial 826 NOTAS DE AMOR
ferramenta, que pode ser no ponto onde o né se desfaz. PARA EMMA, Garth

Callaghan (Ed. Leya),
R$ 29,90. Ao saber que
vai morrer de cancer,

© autor decide se
conectar ao maximo
com a filha por meio
de lindos bilhetes.

um caderno tradicional, um aplicativo
de celular ou um dispositivo da internet,
como Google Calendar, Remember

The Milk e Neotriad, é essencial para
organizar as atividades. Anote tintim
por tintim nela: desde os compromissos
importantes até os corriqueiros. -

K depaz

==',‘ ESCOLHA UM DIA PARA SE
=) ORGANIZAR Nio adianta anotar
Comprar presentes, organizar os
preparativos para a ceia e ainda

tudo e ndo se planejar. Domingo é um
bom dia para tirar uns minutos e avaliar

trabalhar, cuidar dos filhos, da casa...
Se os seus dias até o final do ano

0 que tera de fazer durante a semana.
=Y
PREI;J:IHE-SE PARA AS serdo assim, agitados, procure dar
: URGENCIAS Quando tiver conta sem se deixar atingir pelo
muita coisa acumulada, separe um nervosismo. Toda vez que sentir que
vai explodir, olhe para a decoracdo

A cera do produto criaum
filme no local, fixando o laco.

NAO SE ESQUECA
DE PARIS, Deborah
McKinlay (Ed. Globo

ISTIAN BARBOSA, ESPECIALISTA EM GESTAO DO TEMPO E PRODUTIVIDADE; VOCE. DONA DO SEU TEMPO {ECHTORA GENTE) E

ESTOU EM REUNIAO (EDITORA AGIR). FOTOS, SHUTTERSTOCK; LIVROS, DIVULGACAC, PRECOS PESQUISADOS EM OUTUBERO. SLLIEITOS A ALTERACAD

periodo do dia para comecar a resolver os

atrasos. A dica é dar uma ordem numérica. de Natal. Estudo da Univ Livros), R$ 30. Uma
; : . ersidade da s
Comece pelas situacdes mais rapidas :  Georgia (EUA) afirma que o verde ?;.’;i?ﬂ:d?:’: s

e faceis, depois, passe para as dificeis

_ s predominante acalma e relaxa.
e deixe as mais gostosas por ultimo.
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Que todos temos a
uma segunda chance.
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