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Planejamento € o segredo para evoluir
em todos os aspectos da vida em 2015

stamos proximos da entrada de um novo ano € a sensacao e

de que o tempo voou ate aqui. Este € 0 momento em que mui-

tas pessoas se perguntam se 2014 valeu a pena ou se passou
sem o0 rendimento ¢ os resultados esperados. Muitos fatores po-
dem determinar o sucesso ou nao dos nossos objetivos, porém
existem algumas atitudes que podem nos impedir de evoluir. En-
tenda alguma delas e aprenda como supera-las para que voce con-
siga sair do lugar no proximo ano.

1—-Tenha objetivos definidos - Se vocé nio sabe o que quer,
0 tempo vai passar ¢ nada vai acontecer. Escolha um ou dois ob-
jetivos realistas e pe no chao para o proximo ano, escreva-os e
detallie um plano de acao. Ter algo, mesmo que nao seja “o pla-
no perfeito”, € melhor do que ndo ter nada em mente.

2—Naio espere o0 momento certo - O momento certo nao existe.
As condicoes perfeitas nunca vao acontecer na hora que voce pre-
cisa. Faca o momento certo ser o momento em que voce decidir co-
mecar a sair do lugar, quem espera nunca alcanga.

3 —Planeje seu tempo - Se vocé deixa a vida fluir como um
r10, vai acabar como um peixe, na mesa de alguém ou nadando
aleatoriamente. Sem planejamento, as coisas simplesmente se
tornam urgentes e voce fica sem tempo de fazer a vida evoluir.

4 - Antecipe datas— Aproveite que o ano nio comecou e pla-
neje eventos importantes com antecedencia como: férias, check
up medico, renovacio de documentos, viagens, cursos etc. Em
cima da hora fica mais dificil de realizar.

5 —Tenha uma agenda eficiente - Se vocé tenta memorizar
as coisas que precisa fazer ou anota tudo em qualquer lugar que
nver mais proximo, voce € um forte candidato a se perder, nao
conseguir planejar e ndo ter tempo para nada. Agenda eficien-
te € aquela que centraliza tudo que voce precisa fazer, te permi-
te planejar e esta sempre com voce.

6—Evite a procrastinagéo - Muita gente nao consegue cum-
prir atividades importantes ao longo do dia e ao longo da vida.
Existem maneiras de evitar 1sso. Bloquear a agenda, criar um
ritual de execucdo, pedir ajuda externa, priorizar as pequenas
atividades, buscar a energia pessoal. Seja qual for a tecnica, en-
contre a mais adequada para voce. crie suas proprias e aplique
em qualquer atividade que estiver sendo adiada.

8 —Cuide da sua carreira - Nao € a empresa, nao € seu che-
fe, ndo sdo seus pais ou seus professores que fazem sua carreira.
Voceé e que tem que usar seu tempo para Investir em cursos, net-
working, estagios etc.

9 — Evite reclamar - As coisas nao dio sempre certo, a vida
tem burradas, erros e perdas. Viver € assim mesmo. Aprenda com
os erros, faca uma analise e comece de novo. Perder seu tempo
reclamando so piora a situacao. Enquanto voce reclama, alguém
ja esta comecando a fazer a historia de sucesso do amanha.

O tempo passa rapido para quem nao controla as coisas que
faz na vida, nao deixe a vida correr frouxa. ou repetir 2014, pois
1550 s¢ torna um habito e quando vocé reparar ja estara com 80
anos e nao tera feito nada.

Planeje-se e tenha um excelente 2013! vaa
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