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FIM DE ANO E MOMENTO PARA ANALISAR COMO ANDA A VIDA

Hora de rever a
sua infelicidade

Com as festas de fim de
ano ¢ aquela mania da gente
fazer um balango, vem tam-
bém uma reflexdo: vocé anda
feliz com a sua vida? E hora
que a gente pensa o que deve
continuar € ser mudado.

E filosofando sobre a vida
e o fim de ano que muitas
pessoas percebem que estao
infelizes e que nado estao fa-
zendo nada para mudar isso,
estao em ponto morto.

— O que mais tem no
mundo € gente infelizcom o
que estd fazendo da vida,
apenas sobrevivendo em vez
de viver de verdade — diz o
especialista em gestao do
tempo e produtividade Ch-
ristian Barbosa, ao site Bol-
sa de Mulher.

Segundo Christian listou
alguns sinais que indicam que
alguém estd infeliz. Entre
eles dificuldade de acordar,

! PARE E PENSE

“As palavras
Sao a mais
poderosa
droga
utilizada pela

humanidade”
RUDYARD KIPLING

Escritorindiano

reclamar de tudo, se sentir
muito cansado, fazer muitas
coisas pessoais no trabalho,
sensacao de que esta faltando
algo, € nao ter um desafio pa-
ra a vida.

— Se houver mais de trés
sintomas na sua vida, é hora

! FIGUE ESPERTO

. “A poesiatem
comunicacao

secreta
como
sofrimento

do homem”

PABLO NERUDA
Foeta chileno

de ligar o sinal amarelo; mais
de cinco mostra que voce estd
no sinal vermelho e precisa
fazer algo urgente por vocg.
Lembre-se de que a vida é
curta demais, use 0 seu tem-
po construindo coisas que te-
nham importancia.

DVAEMFRENTE
“A pessoaque
' concorda com
e tudooque
vocédiz,oué
. tolo, ou vai

: l 1)

engana-io
KIMHUBBARD
Escritoramericano
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