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Fim de ano € um momento cm
que ds pessoRs aproveitim pard
fazer planos ¢ tugar motas pary
o uno seguinte. Emagrecer, gastar
menos dinheiro, ter mais tempo
para o familia, trabalhar menos,
trabalbar mues, investir ni carrei-
it Ol CONSSEIIr UM SMprego me-
lhor. Esses sio alguns dos exem-
plos mais comuns das promessas
feitus, O grunde problema ¢ que
poucos realmente cumprem aquilo
gue pretendinm nu hora da vindu,
Muilas vezes 1380 geontece porgue
as mietas sio esguecidas ou porgue
as pessous nio subem por onde vo-
MCGHT i Wi

Paru cologur em pritica qual-
quet plangjamento, ¢ preciso pen-
it cm um plano de a¢io, pois sio
Cs3¢s passos que vao ajudar a rea-
lizar a sus mela. Se ndo tiver isso.
as melus se lranslormum em so-
nhos ou em wm vago desejo, Pary
gqug voee comece 2013 focado em
seus objelivos. selecionei einco
agoes que te ajudario a se plancjar
para o proximo §no;

| - Descubra o gue & impor-
tante - Como muilys pessoas nio
teém clureza do gque realmente ¢
importanie, divida o seu ano em
uma trinde. A primcirn parte sio
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us quesloes pessouts, por exems
plo, in¢luir uma atividade fisick
em seu dia, emugrecer ou contro-
lar as hnangus, A scgunds, tem
m ver com # leihurs, o Brasil esta
enlre um dos paises que menos 18
e mundo, porém essi € a4 unici
forma de abrimos # nossa mente
para sairmos do Tegar ¢ termos
novas kleias. Elubore uma lista de
livros que vocé gosturiy de ler no
proximo ano. Por fim, pense em
tua carrelrp ¢ defing 0 que voct
quer para a sud vida prohissional ¢
guals compeléncias precisam ser
desenvolvidus para que voceé con-
sipe aleungar os scus objetivos.
Quando pensumos nesses tés pi-
lares, comegamos a ler insights.

Faga um brainstorm e anote todas
a ideias, isso ¢ fundamental para
que o sen planejumento gcontegs,

2 - Selecione as idetus - Muity
gente reclama que ndo tem [oco,
que sc perde com facilidade, pois
comegd diversas atividudes ¢ nio
termina nenhumuy, Pars quem esti
comegando, sugiro que seclecio-
ne duas ou irés agdes que gerem
equilibnio ¢ resultado, on seju,
gque proporcionem um bem-estur
pessoal e profissional a0 mesmo
lempo. No micio, ¢ melhor ser res-
Irito, s¢ motivar ¢ aprender como
exccular as suas metns,

3 < Quebrar em peguenos pe-
diugos - As pessons pensum macro
e executam micro, Voe€ nilo vai
falnr inglés fluente do dia para o
note, isso depende de uma série
de pequenos passos, como fazer
malricula, ler dez pagmas de um
liveo, ouvir 30 minutos de audio
ete. Quundo vocé pegs um sonho
¢ acha que cle ¢ grunde ou impos-
sivel, € porgue cle ainda esta gran-
de, aprenda a dividir o seu objeti-
vo em pequenos passos. I (sso que
faz o0 seu tempe ser gerenciudo o
lornar scus abjelivos mais viavels,
afinal voceé nfio fuz u coisa grunde,
mes sim 0 pequeno 4o longo da
semana. Quanto menor csses pe-
dagos, melhor para voce.

4 - Acompunhumento - Voeé
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criou uma meta de emagrecer ©
lem i peso gue voeé guer che-
gar a0 linal do ano. Porem, sem
um acompanhamento constunte,
¢ bem provavel que voct esque-
v di sun mela em menos de seis
meses. Isso porque vocé nio esti
constantementie em agio com &
sua meta, Crie um compromisso
de scompanhamento repetido na
sud sgenda. Niio imporia o perio-
do que voeé Fard o 1ssa, 0 impor-
tante ¢ gque vocé retome cle com
lrequéncia.

5 - Usar agendn puri us turelus
- Se vocé nilo colocar ni sun agen-
da, voed nio val fazer, Tem muita
pente que erra em relagio a0 uso
da ngendn e lem pessods gue nem
usam. Se voed for mais hightech,
que gosta de teenologias © smur-
tphones, lem umi série de opgoes
no mercado de aplicativos para ge-
renciar tarefas, como 0 Neotriad ¢
Evernote. Ji. se vocé for dagucles
que ndo gosta de leenologia, use a
agends de papel. O importante &
enconliar um método que se adap-
te mais a0 seu estilo ¢ anotur todas
ns demandus do seu plancjamento.

Plancjar-se ¢ a mancirn mais
ndequicls pars alcangar scus ob-
jetivos pessoais @ profissionais, Se
vocd guer mudur a sun vida, nio
deixe para amanha, escrevi em um
papel para que memorize us suas
metes ¢ comece hoje u fwzer u di-
lerenga para reulizar os scus maio-
res sonhos,

Christian  Barbosa - Maior
especialiste no Brasil em admi-
mistragdo de tempo ¢ produtivida-
de. ¢ CEO da Triud OS (Empresa
multinucional  especializada em
programus ¢ consulioria na dred
de produrividade. colaboragio ¢
admimstragao do tempo) ¢ Minis-
P treinamentoy ¢ palestras pard
s maiores empresas do pals ¢ da
Fartune 100

Page 1/1



