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Como cumprir as promessas de ano novo

Christian
BARBOSA

* Christian Barbosa € especialista em
gestdo do tempo e produtividade

im de ano e um momen-

to em que as pessoas

aprovelitam para fazer

planos e tracar metas
para o ano seguinte. Para colo-
car em pratica qualquer planeja-
mento, € preciso pensar em um
plano de acao, pois sao esses pas-
S0S que vao ajudar arealizar asua
meta. Se nao tiver isso, as metas
se transformam em sonhos ou
em um vago desejo. Para que vo-
ce comece 2015 focado em seus
objetivos, selecionei cinco acoes
que te ajudarao a se planejar para
0 Proximo ano:

1 - Descubra o que e impor-
tante - Como muitas pessoas nao
tém clareza do que realmente e
importante, divida o seu ano em
uma triade. A primeira parte sao
as questoes pessoais ou controlar
as financas. A segunda, tem a ver
com a leitura. Por fim, pense em
tua carreira e defina o que voce
quer para a sua vida profissional.

2 - Selecione as ideias - Muita
gente reclama que nao tem fo-
co, que se perde com facilidade,
pois comeca diversas atividades
e nao termina nenhuma. Para
quem esta comecando, sugiro
que selecione duas ou tres acoes
gue gerem equilibrio e resultado,
ou seja, que proporcionem um
bem-estar pessoal e protissional
a0 mesmo tempo. No inicio, e
melhor ser restrito, se motivar e
aprender como executar as suas
metas.

3 - Quebrar em pequenos pe-
dacos - As pessoas pensam ma-
cro e executam micro. Vocé nao
vai falar inglés fluente do dia pa-
ra a noite, isso depende de uma
serie de pequenos passos, COMo
fazer matricula, ler dez paginas
de um livro, ouvir 30 minutos de
audio etc. Quando vocé pega um
sonho e acha que ele e grande ou
impossivel, e porque ele ainda
esta grande, aprenda a dividir o

seu objetivo em pequenos pas-
S08S.

4 - Acompanhamento - Voce
criou uma meta de emagrecer e
tem um peso que voce quer che-
gar ao final do ano. Porem, sem
um acompanhamento constan-
te, € bem provavel que voceé es-
queca da sua meta em menos de
seis meses.

5 - Usar agenda para as tare-
fas - Se vocé nao colocar na sua
agenda, voce nao vai fazer. Tem
muita gente que erra em relacao
ao uso da agenda e tem pessoas
que nem usain.

Planejar-se @ a maneira mais
adequada para alcancar seus ob-
jetivos pessoais e profissionais.
Se vocé quer mudar a sua vida,
nao deixe para amanha, escreva
em um papel para que memorize
as suas metas e comece hoje a
fazer a diferenca para realizar os
seus maiores sonhos.
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