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DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

Tempo para fazer o
marketing pessoal

Especialista dd cinco dicas para quem quer divulgar suas habilidades entre os amigos e no ambiente de trabalho

Christian Barbosa, consultor

em administragdo de tempo e
produtividade, ensina como se
organizar e comegar a se promover

POR QUAL MOTIVO VOCE
QUER SER LEMBRADO?

Desenvolver uma marca pessoal comeca
por definir a sua meta de trabalho. Infeliz-
mente, ndo da para ser bom em tudo, vocé
pode conhecer muitas coisas, mas precisa
ser bom de verdade em apenas uma
delas. Isso exige foco, o que é di-
ficil. Profissionais que ndo tém
foco, ndo constroem uma
marca pessoal, pois a men-
sagem ¢ divergente.

CRIE UMA
KBASE PESSOAL

Ao longo do seu dia vocé vai esbarrar
em uma série de conteudos (digitais ou
fisicos) sobre o assunto em que vocé quer
focar. Talvez vocé ndo o utilize neste mo-
mento, mas esse material pode ser muito
atil no futuro. A sugestdo € criar uma pas-
ta (fisica ou digital) chamada KBASE (de
knowledge base ou base de conhecimen-
to) e deixar tudo arquivado em categorias
bem definidas. Essa gestdo de conheci-
mento pessoal auxilia bastante no momen-
to em que vocé for preparar uma apresen-
tacdo, um artigo ou quiser
fazer uma simples consulta
de conteudo. Organizacao
economiza tempo no futuro
e ajuda a gerar conteudo.

ESCREVA SOBRE
SUA ESPECIALIDADE

A construcdo de uma marca comeca com
a propagacio dela e, atualmente, a internet
¢ 0 melhor caminho. Vocé pode comegar
com um blog, em que vocé vai escrever ar-
tigos e opinides sobre o seu tema, discutir
assuntos pertinentes ou simplesmente re-
publicar estudos e pesquisas. Quanto mais
contetido e mais atualizagoes,
mais destaque vocé tera.
Pode ser uma acao demorada,
mas acontece. Basta ter tem-
po e disposi¢ao para escrever.

DIVULGUE
SEUTRABALHO

A pessoa que procura formas de se
destacar precisa divulgar as suas ideias.
Se vocé nio é bom escrevendo, faca pod-
casts, palestras em video, encontre o modo
que mais se encaixa em seu
perfil. E importante estar
ciente de que se vocé nao fi-

zer nenhum tipo de divulga-
¢do, seu marketing pessoal
ndo existe. o

CUIDADO COM
SEU VESTUARIO

Vocé nido precisa gastar com roupas de
marca, mas precisa estar de acor-
do com seu negocio. Se vocé for
advogado, terno e gravata sao con-
siderados essenciais. Se vocé for
publicitario, uma roupa mais ca-
sual sera bem aceita.

bé

Aprender a trabalhar a sua
imagem nao e uma tarefa
dificil, porém vai exigir
disciplina e organizacao.
Talvez vocé tenha que mudar
alguns hdbitos antigos e inserir
novas atividades em seu
planejamento diario.

CHRISTIAN BARBOSA

Especialista em administracao de
tempo e produtividade

Nos livros

Christian Barbosa é autor de seis
livros sobre gestao de tempo.

- Editora Sextante:

A Triade do Tempo (2011)

Equilibrio e Resultado (2012)

60 Estralégias Praticas Para Ganhar
Mais Tempo (2013)

Mais Tempo, Mais Dinheiro (2014)

- Editora Agir
Estou em Reunido (2009)

~ Editora Gente
Vocé, Dona do Seu tempo (2007)
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