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Saiba como blindar a
sua carreira para as

turbulencias deste ano

Com certeza teremos
um 2015 complicado em
vArios aspectos

omecamos O ano com

noticias economicas

bem complicadas, in-
cluindo aumento da luz, ga-
solina, do IOF, retirada de
subsidios, empresas preocu-
padas e orisco de desemprego
rondando no ar.

Nunca foi tao necessario e
realmente urgente voceé ter
tempo para investir na sua
carreira ou em um plano B
de vida.

Em momentos de turbu-
léncia, sobrevivem os mais
preparados, os que geram
mais resultado e aqueles que
sabem realmente agregar
valor. Vocé nao é pego de sur-
presa se esta preparado para
eventualidades. O problema é
que a maioria das pessoas sO
consegue pensar nisso na ulti-
ma hora ou quando ja e tarde
demais. Por isso, pense em
algumas coisas para turbinar
sua carreira neste ano:

1 — Tenha clareza do que é
importante para voce —
Gente infeliznao consegue
resultados, engajamento
e motivacao para fazer
acontecer. Se nao esta
legal para vocé, mude,
busque alternativas, con-
verse com seu gestor,
comece a pensar em uma
vida empreendedora etc.
Pare e reflita sobre o que
faz sentido na sua vida e
0 que nao faz, pois saber
0 que importa vai ajudar

Christian Barbosa (*)

a tomar boas decisoes no
momento certo.

2 — Aumente seu valor agre-
gado — Como vocé pode
agregar mais valor para
a sua equipe? Para o seu
trabalho? Para a sua em-
presa? Tem alguma coisa
que pode ser melhorada
em sua rotina? Uma nova
forma de diminuir custos?
Pense em estratégias para
melhorar o seu “microam-
biente” com reflexos no
“macroambiente”. Esse
tipo de acao aumenta o
valor que voceé gera para
sua equipe, sua empresa.

3 — Pense dia e noite no seu
Plano B — Vocé ja parou
para pensar no que voce
faria se perdesse tudo o
que vocé tem? Se voce
nao tem um Plano B, vai
ficar desesperado. Esse
plano deve incluir reservas
financeiras, oportunidades
de carreira a serem ex-
ploradas ou uma carreira
empreendedora. Pense em
duas outres possibilidades
de uma segunda carreira e
deixe na gaveta.

Nao deixe tudo paraailtima
hora. Carreira € uma tarefa
constante, que sempre pre-
cisa de ajustes, mudancas e
upgrades.

(*) - Especialista em administragao
de tempo e produtividade, é CEO

da Triad PS, empresa multinacional
especializada em consultoria na area
de produtividade e administragao do
tempo. Autor de: A Triade do Tempo;
Vocé, Dona do Seu Tempo; e Estou
em Reuniao, entre outros (www.
triadps.com.br).
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