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Saiba como blindar a sua carreira
para as turbulenclas deste ano

OMECamos 0 ano com
noticias ccondmicas bem
complicadas, incluindo aumento
da luz, gasolina, do TOF, retirada de
subsidios, empresas preocupadase
oriscodedesempregorondandono
ar. Com certeza teremos um 2015
complicado em vanos aspectos.
Nunca foi tdo necessario ¢
realmente urgente vocd ter tlempo
para inveslir na sua carreira ouem
um plano Bde vida. Em momentos
de turbuléncia, sobrevivernosmais
preparados, 0s que geram mais
resultado ¢ aqueles que sabem
rcalmente agregar valor. Vocé
ndo ¢ pego de surpresa sc csta
preparado para eventualidades.
O problema ¢ que a maioria das
pess0as sO CONSELUC Pensar nisso
na ultima hora ou quando ji ¢

tarde demais. Por isso, pense em
algumas coisas para wrbinar sua
garreira neste ano;

I = Tenha clareza do que é
importante para voed — Genie
infeliz ndo conscgue resultados,
cngajamento ¢© motivagiio para
fazer acontecer. Se ndo esta legal
para voce, mude, busque alterna-
Livas, converse com seu gestor,
comeee a pensar ¢m uma vida
empreendedora ete. Pare ¢ refiita
sobre o que faz sentido na sua vida
¢ 0 que ndo faz, pois saber o que
importa vai ajudar a tomar boas
decisdes no momento certo.

2 - Aumente seu valor agre-
gado — Como voce pode agregar
mais valor para a sua cquipe?
Para o scu trabalho? Para a sua
empresa? Tem alguma coisa que

pode ser melhorada em sua roti-
na? Uma nova forma de diminuir
custos”? Pense em estratégias para
melhorar o scu “microambicnic™
com reflexos no “macroambien-
te”, Esse lipo de agdo aumenta
o valor que vocé gera para sua
equipe, sua empresa.

3 - Pense dia ¢ noite no sen
Plano B - Voc€ ja parou para
pensar no que voed fania se per-
desse tudo o que vocé lem? Sc
voee ndo tem um Plano B, vai
ficar desesperado. Esse plano
deve incluir reservas financeiras,
oportunidades de carreira a serem
exploradas ou uma carreira cmypre-
endedora. Pense em duas ou (rés
possibilidades de uma segunda
carrcira ¢ deixe na gavela,

Nio deixe tdo para a uli-
ma hora. Carreira € uma tarefa
constante, que sempre precisa de
ajustes, mudangas e upgrades.
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