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Saiba como blindar a sua carreira
para as turbuléncias deste ano

Christian Barbosa *

Comegamos o anocom |
noticias econOmicas bem
complicadas, incluindo au-
mento da luz, gasolina, do
IOF, retirada de subsidios,
empresas preocupadas e o
risco de desemprego ron-
dando no ar. Com certeza
teremos um 2015 complica- |
do em varios aspectos.

Nunca foi tdo necessa-
rio e realmente urgente
vocé ter tempo para inves-
tir na sua carreira ou em
um plano B de vida. Em
momentos de turbuléncia, |
sobrevivem os mais prepa- |
rados, 0s que geram mais
resultado e aqueles que sabem realmente agregar valor.
Vocé ndo é pego de surpresa se est4 preparado para even-
tualidades. O problema € que a maioria-das pessoassé
consegue pensar nisso.na ultima hora ou quando, ja €

T ogde

tarde demais. Por isso, pense em algumas coisas para

turbinar sua carreira neste ano:

1 - Tenha clareza do que é importante para vocé
Gente infeliz ndo consegue resultados, engajamento e
motivagdo para fazer acontecer. Se ndo esta legal para
vocé, mude, busque alternativas, converse com seu ges-
tor, comece a pensar em uma vida empreendedora etc.
Pare e reflita sobre o que faz sentido na sua vida e o que
ndo faz, pois saber o que importa vai ajudar a tomar
boas decisGes no momento certo.

2 - Aumente seu valor agregado

Como vocé pode agregar mais valor para a sua equipe?
Para o seu trabalho? Para a sua empresa? Tem alguma
coisa que pode ser melhorada em sua rotina? Uma nova
forma de diminuir custos? Pense em estratégias para me-
lhorar o seu “microambiente” com reflexos no “macro-
ambiente”. Esse tipo de agdo aumenta o valor que vocé
gera para sua equipe, sua empresa.

3 - Pense dia e noite no seu Plano B :
Vocé ja parou para pensar no que vocé faria se per-
desse tudo o que vocé tem? Se vocé ndo tem um Pla-
no B, vai ficar desesperado. Esse plano deve incluir
reservas financeiras, oportunidades de carreira a se-
rem exploradas ou uma carreira empreendedora. Pen-
se em duas ou trés possibilidades de uma segunda
carreira e deixe na gaveta.

Nio deixe tudo para a ultima hora. Carreira € uma
tarefa constante, que sempre precisa de ajustes, mudan-
¢as e upgrades.

* Christian Barbosa - Um dos maiores especialistas no
Brasil em administragdo de tempo e produtividade, é CEO
da Triad PS, empresa multinacional especializada em
programas e consultoria na drea de produtividade, colabo-
ragdo e administragdo do tempo. Ministra treinamentos e
palestras para as maiores empresas do pais e da Fortune
100. Autor dos livros “A Triade do Tempo”’; “Vocé, Dona
do Seu Tempo”’; e “Estou em Reunido”; co-autor do “Mais
Tempo, Mais Dinheiro”; “Equilibrio e resultado - Por que
as pessoas ndo fazem o que deveriam fazer?”,

Sua mais nova obra: 60 estratégias pridticas para ganhar
mais tempo. Sites: <www.triadps.com.br>

e <www.maistempo.com.br>,
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