Titulo: Saiba como blindar a sua carreira para as turbuléncias deste anc

Veiculo: Jornal de Barretos - Barretos

Pagina: 2

Secdo: ¥**
Data: 10/02/2015

Tiragem: 10000

Valor: RS 0,00

ARTIGO

Saiba como blindar a sua carreira
para as turbuléncias deste ano

Comegamos 0 ano
com noticias economicas
bem complicadas, incluindo
aumento da luz, gasolina, do
[OF, retirada de subsidios,
empresas preocupadas e o
risco de desemprego ron-
dando no ar. Com certeza
teremos um 2015 complica-
do em varios aspectos.

Nunca foi tdo necessa-

ultima hora ou quando ja ¢
tarde demais. Por isso, pen-
se em algumas coisas para
turbinar sua carreira neste
ano:

1 — Tenha clareza do
que € importante para vocé
— Gente infeliz nao consegue
resultados, engajamento e
motivagao para fazer aconte-
cer. Se ndo esta legal para

Nunca foi tio necessario e
realmente urgente vocé ter
tempo para investir na sua

carreira ou em um plano
B de vida.

rio e realmente urgente vocé
ter tempo para investir na
sua carreira ou em um pla-
no B de vida. Em momen-
tos de turbuléncia, sobrevi-
vem os mais preparados, os
que geram maisresultadoe
aqueles que sabem real-
mente agregar valor. Vocé
ndo € pego de surpresa se
esta preparado para even-
tualidades. O problema é
que a maioria das pessoas
5O consegue pensar nisso na

voceé, mude, busque alterna-
tivas, converse com seu
gestor, comece a pensar em
uma vida empreendedora etc.
Pare e reflita sobre o que faz
sentido na sua vida e o que
ndo faz, pois saber o que im-
porta vai ajudar a tomar boas
decisdes no momento certo.

2 — Aumente seu valor
agregado — Como vocé
pode agregar mais valor para
a sua equipe? Para o seu tra-
balho? Para a sua empresa?

Tem alguma coisa que pode
ser melhorada em sua roti-
na? Uma nova forma de di-
minuir custos? Pense em
estratégias para melhorar o
seu “microambiente” com
reflexos no
“macroambiente”. Esse tipo
de a¢do aumenta o valor
que VOc€ gera para sua equi-
pe, sua empresa.

3 — Pense dia e noite
no seu Plano B — Vocé ja
parou para pensar no que
voce fara se perdesse tudo
0 que voceé tem? Se vocé
nao tem um Plano B, vai fi-
car desesperado. Esse pla-
no deve incluir reservas fi-
nanceiras, oportunidades de
carreira a serem exploradas
Ou uma carreira empreen-
dedora. Pense em duas ou
trés possibilidades de uma
segunda carreira e deixe na
gaveta.

Néo deixe tudo para a
tiltima hora. Carreira é uma
tarefa constante, que sem-
pre precisa de ajustes, mu-
dangas e upgrades.
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