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dware de computadores,
apontou que 54% dos brasi-
leiros acreditam que traba-
lhar com home qﬂicz rende
mais. Além disso, 49% dizem
sentir menos estresse e 33%
conseguem dormir mais,
quando ndo tém a necessida-
de de ir ao escritorio. Na con-
tramao, 14% dos entrevista-
dos dizem que o trabalho re-
moto ndo rende. Segundo o
especialista em gestio do
tempo e produtividade,
Christian Barbosa, esse mé-
todo de trabalho pode contri-
buir com a organiza¢do do
tempo e, consequentemente,
com a qualidade de vida dos
profissionais. “Enxergo esse
mncntommumaagﬂn
muito positiva. Ele vai ao
encontro dos anseios de mui-
taspmsquenﬂoagamm
mais o0 volume de interrup-
¢bes intteis geradas no escri-
tério, o trdnsito absurdo que
se enfrenta na ida e na volta
do trabalho e do tempo per-
dido em reunides desneces-
sarias”, pontua Barbosa.
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