Titulo: Como blindar a sua carreira para as turbuléncias deste anc

Veiculo: Todo Dia - Americana

Pagina: 2

TRABALHO

Tiragem: 195000
Secdo: Opinido

Data: 17/03/2015

Como blindar a sua carreira
para as turbuléncias deste ano

Christian Barbosa
Especialista em
administracdo de tempo
e produtividade

Comecamos o0 ano com noficias
economicas bem complicadas, in-
cluindo aumento da luz, gasolina, do
IOF (Imposto sobre Operacoes Finan-
ceiras), retirada de subsidios, empre-
sas preocupadas e aumento de de-
semprego. Com certeza teremos um
2015 complicado em varios aspectos.

Nunca foi tao necessario e realmen-
te urgente vocé ter tempo para inves-
tir na sua carreira ou em um “plano
B” de vida. Em momentos de turbu-

Voce ndo é pego de
surpresa se esta
preparado

léncia, sobrevivem os mais prepara-
dos, os que geram mais resultado e
aqueles que sabem realmente agre-
gar valor.

Voceé nao é pego de surpresa se es-
ta preparado para eventualidades. O
problema é que a maioria das pes-
50as SO consegue pensar nisso na ul-
tima hora ou quando ja é tarde de-
mais. Por isso, pense em algumas
coisas para turbinar sua carreira
neste ano.

Tenha clareza do que e importante
para vocé: Gente infeliz nao consegue
resultados, engajamento e motivacao
para fazer acontecer. Se nao esta le-
gal para vocé, mude, busque alterna-
tivas, converse com sell gestor, come-
ce a pensar em uma vida empreen-
dedora etc,

Pare e reflita sobre o que faz sen-
tido na sua vida e o que nao faz,
pois saber o que importa vai ajudar
a tomar boas decisoes no momen-
to certo.

Aumente seu valor agregado: Co-
mo vocé pode agregar mais valor pa-
ra a sua equipe? Para o seu fraba-

Pense dia e
noite no seu
‘plano B’

lho? Para a sua empresa? Tem al-
guma coisa que pode ser melhorada
em sua rotma? Uma nova forma de
diminuir custos?

Pense em estratégias para melho-
rar o seu “microambiente” com re-
flexos no “macroambiente”. Esse ti-
po de acao aumenta o valor que voce
gera para sua equipe e sila empresa.

Pense dia e noite no seu “plano B":
Voce ja parou para pensar no que vo-
cé faria se perdesse tudo o que voce
tem? Se voce nao tem um “plano B”,
val ficar desesperado. Esse plano de-
ve incluir reservas financeiras, opor-

Ndo deixe
tudo para a
ultima hora

tunidades de carreira a serem explo-
radas ou uma carreira empreendedo-
ra. Pense em duas ou trés possibilida-
des de uma segunda carreira e deixe
na gaveta.

Nao deixe tudo para a tltima hora.
Carreira € uma tarefa constante, que
sempre precisa de ajustes, mudancas
e “upgrades”,
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