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Organizacao e equilibrio

*A Triade do Tempo — Um Modelo Comprova-
do para Organizar Sua Vida e Aumentar Sua
Produtividade e Seu Equilibrio” é lan¢amento
da Editora Sextante. Na obra, o autor Christian
Barbosa aborda diversos temas, acoes, proces-
sos e atitudes que geram maior produtividade e
organizacao pessoal. Para ele, é fundamental
manter a harmonia em (rés areas da vida: fami-
lia, trabalho e lazer. Muito interessante!
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