Titulo: Acdes ajudam as mulheres a gerenciar melhor o tempo

Veiculo: Todo Dia - Americana

Pagina: 2

Tiragem: 19000

Secao: Opinido

Data: 02/05/2015

COMPORTAMENTO

Acoes ajudam as mulheres
a gerenciar melhor o tempo

Christian Barbosa
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administracao do tempo
e produtividade e CEO da
Triad PS

A falta de tempo é, sem diivida, um
dos maiores dilemas enfrentados pe-
las mulheres nos dias atuais. Elas as-
sumem inimeros papéis e responsa-
bilidades, que vao muito além da jor-
nada de trabalho - possuem também
as obrigacoes com os familiares, ati-
vidades de casa ete. E, para dar con-
ta de tantas atividades diarias, mui-
tas acabam se anulando e deixam de
lado as atividades pessoais.

Alids, essa é uma das grandes di-
ferencas entre as mulheres e os ho-
mens. Raramente, eles se anulam
diante de uma atividade rotineira (ou
voceé ja viu um homem deixar de ir ao
futebol com os amigos?). No mundo
em que vivemos, as mulheres se co-
bram cada vez mais por serem capa-
zes de liderar o proprio sucesso. Elas
cresceram na carreira e assumiram
rapidamente sua independéncia, po-
rém, isso tem um valor muito alto: o
tempo delas.

As mulheres costumam focar gran-
de parte do dia nos problemas, nas
urgencias do trabalho, de casa, dos fi-
lhos e do marido, o que resulta na fal-
ta de tempo para realizar as ativida-
des que realmente gostariam de fa-
Zer, como ir a academia, sair com as
amigas ou ler um livro. Uma forma
de reverter esse cendrio é aprender
a gerenciar melhor o tempo. Pensan-
do nisso, listei algumas acoes que vao
ajudar as mulheres nessa tarefa de-
safiadora:

1) Entenda suas urgéncias para
evita-las: As mulheres tém mais ur-
géncias didrias, porém, é preciso en-
tender por que a urgéncia aconteceu
e 0 que poderia ser feito para evita-
-la em uma proxima oportunidade.
Aprenda com essa urgéncia e anteci-
pe futuros problemas. Isso ira reduzir
o tempo perdido apagando incéndios.

2) Delegue tarefas aos seus fami-
liares: Assumir todas as responsa-

bilidades de casa sozinha é um dos
grandes responsaveis por fazer com
que as mulheres ndo tenham tempo
e estejam sempre cansadas. Elas pre-
cisam compartilhar as atividades de
casa com filhos e marido. A casa ndo
e apenas dela e é responsabilidade de
todos.

3) Exercite o uso da palavra néo:
Vocé nao precisa dizer sim para tu-
do. Se nao quer fazer algo, seja sin-
cera e diga ndo. Quando vocé diz sim
para os outros, enquanto gostaria de
dizer nao, vocé esta assumindo coi-
sas circunstanciais que nao gostaria
de realizar.

4) Decida a roupa na noite anterior:
O periodo da manha, logo depois de
acordar, costuma ser de baixa produ-
tividade para muitas mulheres. Para
quem se enquadra nesse perfil, a di-
ca € deixar toda a roupa do dia se-
guinte separada, passada e arruma-
da na noite anterior. Isso ira poupar
um bom tempo. Tente também ex-
pandir essas acoes deixando pronto
seu café da manha, a bolsa, os docu-
mentos etc.

5) Utilize um sistema de pastas:
Ndo guarde os documentos jogados
de qualcuer jeito. Crie pastas com as-
suntos especificos - carro, IR, ban-
cos, contas a pagar, contas a receber,
imovel, faculdade etc. Coloque toda
a papelada em pastas e tenha tudo o
que precisar facilmente.

6) Transforme seus filhos (ou fa-
miliares) em aliados da produtivi-
dade: Organize antecipadamente as
tarefas da semana com as criancas.
Imprima um quadro com todos os
itens que devem ser feitos dia a dia
e, quando algo for concluido, estimu-
le as criancas a registrarem no qua-
dro. Isso acabard se transformando
em uma brincadeira divertida e aju-
dara a criar habitos de organizacao
nas criancas.

7) Organize seus acessorios: Com-
pre uma caixa pequena com divisoes
para guardar os acessorios. Coloque
em cada divisio um item especifi-
co: anéis, brincos, colares, garganti-
[has etc. Faca o mesmo procedimen-
to com as maquiagens. A organiza-
¢ao vai ajudar a poupar tempo.
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