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Dia das maes: saiba dominar o seu tempo e
seja uma 6tima mae e profissional

Ja faz alguns anos que as mu-
Iheres decidiram trocar o tempo de-
dicado ao lar para conquistar o seu
espago no mercado profissional. No
entanto, a falta de tempo para se de-
dicar aos filhos é uma questio que
ainda atormenta boa parte delas.

Em uma pesquisa realizada que
realizamos hd alguns anos pela Triad
PS, contatamos que, do total de
6.631 mulheres entrevistadas, 61%
afirmaram ndo conseguir equilibrar
sua vida pessoal e profissional. Es-
tes numeros refletem a angustia que
as mulheres sentem por ndo geren-
ciarem seu tempo de maneira eficaz
para serem boas profissionais, maes
¢ esposas ao mesmo tempo. Outra
reclamagdo constante é a falta de
tempo para a realizagdo das ativi-
dades domésticas, pois s¢ ndo bas-
tassem Os raros momentos que clas
tém para os fithos, muitas precisam
também dedicar parte deste tempo
aos afazeres de casa.

A saida ¢ aprender estratégias
cficazes de planejamento ¢ gestdo
do tempo para entender que ndo da
para fazer tudo. E preciso cada vez
mais saber selecionar as atividades
e pessoas realmente importantes,
utilizar mais a palavra “n3o” e pla-
nejar em equipe, seja ela profissio-
nal, para reduzir as urgéncias, ou
familiar, para ter mais tempo com

a familia.

Muitas mulheres reclamam
dos afazeres domésticos, mas pou-
cas conseguem compartilhar essas
responsabilidades com seus conju-
ges ou familiares. Todos tém de se
conscientizar que a divisdo das tare-
fas entre homens ¢ mulheres ¢ uma
forma saudével de equilibrio e de
cumplicidade no relacionamento.

Outro hébito importante de ad-
quirir é comegar a se programar ja
no domingo junto com a sua familia.
Coloque em uma agenda ou num sof-

_tware as suas obrigagBes e compro-

snmissos.. Lembre-se amda de reservar

um tempo para atualizar seus e-mails
e inclua sempre tarefas pessoais na
agenda, como ir ao cabeleireiro, fa-
zer as unhas, fazer uma atividade
fisica ou sair com as amigas.

Claro que nem sempre o pla-
nejamento sera totalmente execu-
tado, afinal, os imprevistos podem
aparecer. A luta, entdo, é antecipar
a0 miaximo as urgéncias ¢ nunca
planejar 100% do seu dia, deixe
pelo menos 30% do tempo livre
para 0S possiveis imprevistos.
Sempre que puder, comece pelas
coisas mais simples e faceis e de-
pois foque em resolver suas ur-
géncias para entdo dedicar tempo
as tarefas realmente importantes.
Isso fardA com que vocé se sinta

mais dona do scu tempo e vera
que o tem realmente nas maos.
Além disso, pensando no seu
papel de mie, tenha uma estratégia
de periodicidade de tempo com seus
filhos. Isso significa momentos cur-
tos, constantes ¢ com alta qualida-
de. Se niio é possivel dedicar horas
dnscudin;mmasmimwxﬁ,d:slinc
20 ou 30 minutos pelo menos, mas
que sejam instantes comprometidos
em ouvir, brincar e viver com o seu
filho. Desligue a TV, o smartphone,

as preocupagdes diarias e foque ex-
clusivamente neles. Esses interva-

+Hos regulares com qualidade ajudam

a crian¢a na percepgdo da presenga
materna, mesmo com uma agenda
de trabalho agitada.

Disso tudo, a li¢do que pode ser
tirada é de que por mais que as mu-
lheres paregam os seres mais fortes
do mundo, elas precisam de ajuda,
de plangjamento e de organizagdo
para exercerem de melhor maneira
possivel os seus tantos papéis, de
mae, de profissional, de esposa e de
mulher. A mulher precisa cada vez
mais ser a dona do seu tempo.

*Christian Barbosa - CEO da
Triad PS, empresa especializada
em consultoria na drea de produ-
tividade
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