Titulo: Mulher multitarefa: verdade cu mito? Tiragem: 75704

A

Veiculo: Estado de Minas - BEH Secao: Classificados

Pagina: 1 Data: 08/06/2015 Valor: RS 0,00

MULHER MULTITARE

verdade ou mito?

LupymiLLa SA

izem por ai que, no

momento de realizar

varias tarefas ao mes-

mo tempo, nao ha
quem venca as mulheres. Elas
sao capazes de falar ao telefone
enquanto cozinham, conferem
os perfis nas redes sociais e ensi-
nam o dever de casa aos filhos,
sem qualquer problema. Diferen-
temente do sexo oposto. Os ho-
mens teriam dificuldade até
mesmo de responder a uma sim-
ples pergunta enquanto amar-
ram o cadarco do tenis, Sera que
tudo isso tem base na realidade
ou nao passa de mito? Exemplo
de mulher multitarefa, a enge-
nheira Janaina Machado defende
a tese. Mae de dois meninos, ela
desempenha, em casa, multiplas
fungoes antes de ir para o traba-
lho, onde gerencia uma equipe
formada, em sua maioria, por
homens. Por outro lado, alguns
estudos afirmam que essa € uma
realidade que apenas sobrevive
a0s costumes.

Janaina é a mais velha de qua-
tro irmas. Term uma mae “mega-
multitarefa’, como ela mesma
define, e aprendeu a ser assim
desde cedo. O pai, comerciante
autonomo, saia de casa cedo e s0
retornavaa noite."Concordo que
a mulher é mais ‘multi’ que o
homem. Nao tenho irmaos e
meu pai sempre trabalhou fora.
Percebi essa diferenca tambem
logo que me casei, confirmei isso
no trabalho e, agora, com meus
filhos. Eles nao gostam quando a
gente cobra, me rotulam de
doida. Mas aprendi a ser assim.”

Na empresa em que trabalha,
essa caracteristica fica mais evi-
dente, segundo a
profissional. "No
trabalho, & mais per-
cebido, embora seja
IMais perigoso porque
pode tender ao erro,
mas como gerente te-
nho de dar atencao a
muitas pessoas ao mes-
mo tempo, chefia, cli-
entes, equipe. Nao
ha escolha.”

Estudorealizado -
pelaUniversidadede . A
Hertordshire, na Ingla-
terra, mostra que mulhe-
res sao mais eficientes
quando € necessario refletir
sobre um problema enquan-
to outros trabalhos sao real-
izados. A pesquisa pediu
que 50 pessoas de cada gé-
nero desempenhassem
quatro acoes simultaneas
e, em todos os casos, 0s
membros do sexo feminino ob-

Desenvolver varias atividades
simultaneamente tem 0 mesmo

tiveram resultados melhores. J,
segundo o neurocientista Paul W.
Burgess, do University College de
Londres, homens e mulheres de-
sempenham servicos simultane-
os com a mesma eficiéncia. A di-
ferenca € o caminho que cada
um toma para resolver os proble-
mas apresentados,

Especialista em administra-
¢ao de tempo e produtividade,
Christian Barbosa afirma que po-
de até ser possivel fazer duas ou
trés atividades de uma vez s6.0
problema € ganhar tempo agin-
do dessa forma. “E importante
entender a diferenca entre po-
der realizar inimeras acoes ao
mesmo tempo e ser eficiente
trabalhando assim.”

Segundo o profissional, mul-
titarefa nao existe de verdade.
"Poderiamos dizer que ser multi-
tarefa € 0 mesmo que, por exem-
plo, ter dois computadores um
ao lado do outro e, a0 mesmo
tempo, usar ambos com um
mouse em cada mao. Vocé res-
ponde e-mails em um compu-
tador e revisa sua apresentacao

efeito no cérebro tanto no sexo
feminino quanto no masculino

no outro. O que voce faz é alter-
nancia de tarefas.”

Para Barbosa, as pessoas nao
a0 mais produtivas porque se
intitulam multitarefa. “Como
vocé alternaentre as tarefas, aca-
ba perdendo mais tempo, pois
sempre existira um delay em
seu cerebro para retomar o foco
e iniciar uma nova atividade. De
acordo com pesquisa da TriadPS
(empresa de treinamento), a per-
da de tempo media ao multita-
refar é de, aproximadamente,
20%. Ou seja, se voce passa um
dia de 10 horas realizando int-
meras tarefas ao mesmao tempo,
poderia economizar cerca de
duas horas diarias.”

E, para piorar multitarefar po-
de comprometer seu rendimen-
to. “Fazer muiltiplas coisas pode
Ser excitante no primeiro mo-
mento, mas isso consome mais
recursos do seu cerebro, 0 que
acaba drenando sua performan-
ce. No final do dia, o cansaco
mental é tao perceptivo que, ra-
ramente, ha vonta-

de de fazer al-
gonovo.”
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