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Viver apenas daquilo que voce
ama nem sempre € a melhor opcao

Christian Barbosa € especialista em produtividade

Certamente vocé conhece alguem
que vive dizendo que precisa mudar
de vida, buscar aquilo que realmente
ama e passar a viver de acordo com
a célebre frase de Confiicio: “ache
um trabalho que vocé ame e nunca
mais precisara trabalhar na vida"?

0 conceito € legal, a ideia motiva,
mas na pratica nao & bem assim que
as coisas funcionam. De que adianta
amar surfar 24 horas por dia e na
pratica nao conseguir recursos que
mantenham outros sonhos rodando?
De que adianta ser altruista e largar
a vida para ajudar os outros enquan-
to vocé nem ajuda a si proprio?

Voce pode achar duro mas € a rea-
lidade. Talvez vocé nao consiga ser
tao bom fazendo aquilo que ama fa-
zer, talvez a coisa que ama nao gere
recursos financeiros que permitam
vocé se sustentar com o minimo de
conforto ou talvez vocé seja até ruim
em fazer o que ama. Sei la! Nao é
porque ama que vai dar certo.

Vamos parar com essa hipocrisia
moderna sobre queimar as suas pon-
tes para ir a um novo lugar, totalmen-
te focado no que vocé ama de verda-
de. Largar sua carreira de executivo
para virar filosofo ou jardineiro, pode
funcionar para algumas pessoas,
mas sao excecoes das excecoes. Pa-
ra a maior parte das pessoas essa
ideologia acaba em frustracao, priva-
cao e arrependimento.

Christian, entao vocé quer dizer
que devo ficar onde estou, mesmo
nao gostando? Claro que nao! Se
nao esta legal, é obvio que é preciso
mudar. O que estou dizendo € para
escolher algo que voce faca muito
bem e deixe voce feliz de verdade, or-
gulhoso do seu trabalho. Com isso
Vocé serd capaz de gerar recursos,
tempo e energia para vivenciar aqui-
lo que ama com periodicidade.

Vocé nao precisa ser igual a esse
monte de gente falsamente feliz, que
vende uma imagem de que largou tu-
do, virou pescador e agora € a pes-
soa mais realizada do mundo. E im-
portante entender que € muito mais
facil se dedicar a um dom que vocé

ja tenha para gerar resultados, pois
assim vocé conquistara seu equili-
brio com mais facilidade.

Eu amava falar sobre produtivida-
de, mas quando larguei a T.l. para
me dedicar a esse assunto, eu ja ti-
nha estabilidade e independéncia fi-
nanceira, nao dependia do meu
“amor pela produtividade” para vi-
ver. Caso contrario estaria frustrado
e quebrado! Leva tempo para as coi-
sas acontecerem e a maior parte das
pessoas nao tem esse tempo, plane-
jamento e até mesmo dinheiro para
tentar viver do que ama. Por isso,
descubra qual é a atividade que vo-
ce faz bem e que te faz feliz e, entao,
use isso para viver em razao daquilo
que ama. Entendeu a diferenca?

O que vocé faz muito bem? O que
seus talentos executam com um ni-
vel de diferencial que permite voce
se destacar no seu mercado? O que
voceé faz que gera um retorno finan-
ceiro sem matar seu equilibrio pes-
soal? Foque nos seus dons e por
meio deles viva pelo o que ama! Isso
faz vocé ser praspero de verdade e
nao um hipdcrita que vive sem traba-
Ihar todos os dias!
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