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Férias ajudam na produtividade profissional

A pausa na rotina de um profissional ajuda a revitalizar o corpo e a mente e afasta as pessoas do estresse diario

DA REPORTAGEM LOCAL

redacao@jj.com.br

om as férias escolares
‘ das criancas, muitos

pais aproveitam o
mesmo periodo para tirar al-
guns dias de descanso e cur-
tir ao lado dos filhos. Nem
sempre, eles conseguem se
desligar totalmente do tra-
balho, acabam ficando
preocupados com proje-
tos, querem saber se estd
correndo tudo bem e aca-
bam toda hora lendo
e-mails e fazendo liga-
coes para resolverem pro-
blemas e ficar por dentro
de tudo o que estd ocor-
rendo na empresa.

O especialista em tem-
po e produtividade Chris-
tian Barbosa destaca a im-
portancia do planejamen-
to das férias.

“Se vocé sé consegue
pensar na ultima hora,
vai ser dificil ter momen-
tos de férias. Recomendo
que, uma VezZ por ano
pense nesses periodos e
jd reserve datas para
eles. E muito mais ficil

reservar um tempo para
o descanso quando esta-
mos com a agenda vazia.
Preferencialmente, com-
pre a passagem ou reser-
ve o hotel, isso evita que
voceé adie as férias por ou-
tros motivos. Temos de
aprender que, se nao pro-
gramamos o lazer, a vida
vai ficando lotada de reu-
nioes”, explica.

Alternativas

Aqueles que sao vicia-
dos em tecnologia e mes-
mo em periodo de férias
ficam atentos com a cai-
xa de e-mails, para Chris-
tian esse caminho nao é
ideal para ter tranquili-
dade. “Caso aconteca al-
go urgente, deixe um te-
lefone para contato”,
orienta,

Para quem nao desgru-
da dos e-mails Christian
pontua. “Quem me conhe-
ce sabe que sou viciado
em tecnologia, mas quan-
do estou de férias, procu-
ro ver e-mails apenas a ca-
da dois dias, em geral a
noite. Costumo desligar

meu smartphone tam-
bém. Assim, consigo me
desligar completamente
da empresa.”

Produtividade

Para o especialista o pe-
riodo de férias é também
um grande contribuinte
para aumentar a produti-
vidade do profissional.
“A capacidade de um pro-
fissional ser produtivo es-
td diretamente relaciona-
da a capacidade de se
equilibrar. Devemos valo-
rizar muito o nosso perio-
do de férias, ele € essen-
cial para ajudar o profis-
sional e a empresa a cres-
cer, contribui com ideias
novas, arejadas e disposi-
cao para colocd-las em
prdtica”, destaca o espe-
cialista.

Christian completa ain-
da que o periodo de fé-
rias € um momento de
descanso e é preciso rela-
Xar a mente, pensar em
vocé no seu bem estar e
lazer, este tempo precisa
ser valorizado.

“Além disso, quando
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Para Christian o
periodo de férias
€ um momento de
descanso e é
preciso relaxar a
mente, pensar em
VOCE, no seu bem
estar e lazer

voltar ao trabalho toda a seu dia-a-dia e suas férias
rotina conturbada e corri- voltarao somente no pro-
da volta a fazer parte do ximo ano”, afirma.

MTE faz pagamento do PIS aos nascidos em agosto

O Ministério do Trabalho e
Emprego comecou a fazer o pa-
gamento do Abono Salarial, exer-
cicio 2015/2016, na dltima quar-
ta-feira (22) aos beneficidrios
nascidos em agosto.

O cronograma de pagamento
do beneficio teve inicio em 22
de julho e termina em 17 de mar-
co de 2016.

Tem direito ao beneficio de
um saldrio minimo quem traba-
lhou por pelo menos 30 dias, no
ano-base 2014, recebendo até
dois saldarios minimos e que te-
nha sido cadastrado, até 2010,

no PIS, para trabalhadores cele-
tistas, ou no PASEP, para servido-
res publicos.

Abono

O saque, no valor de RS 788,
pode ser efetuado até 30 de ju-
nho de 2016, nas agéncias da Cai-
xa ou por meio do Cartao do Ci-
dadao, nos canais de autoatendi-
mento do banco, casas lotéricas
e correspondentes Caixa Aqui.

Os trabalhadores inscritos no
Programa de Integracao Social
(PIS) recebem o abono salarial
nas agéncias da Caixa — no caso

de correntistas, o crédito é feito
na conta. Os inscritos no PIS que
tiverem o Cartao do Cidadao
com senha cadastrada também
podem fazer o saque em lotéri-
cas, caixas de autoatendimento
e postos do Caixa Aqui. Os inscri-
tos devem apresentar um docu-
mento de identificacao e o nu-
mero do PIS.

O direito ao beneficio pode
ser consultado pelo telefone
0800 726 0207 ou na pagina da
Caixa. Apds 30 de junho de
2016, os valores nao sacados re-
tornam ao Fundo de Amparo ao

Trabalhador (FAT).

Do Fundo de Amparo ao Tra-
balhador saem os recursos para
0 pagamento do seguro-desem-
prego e do abono salarial dos
brasileiros.

O Programa de Formacao do
Patriménio do Servidor Publico
(PASEP) paga o beneficio aos fun-
cionarios publicos por meio de
saque nas agéncias do banco, de
acordo com o final da inscricao.
O crédito em conta serd efetua-
do a partir do terceiro dia util
anterior ao inicio de cada perio-
do de pagamento.
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