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A um ano das Olimpiadas, falta de
locais para treinar prejudica atletas

O Rio perdeu atletas olimpicos pela falta de locais apropriados para treinar. Essa é a avaliacao de
entidades esportivas fluminenses, a um ano para as Olimpiadas Rio 2016

les criticam as autori-

dades por nao terem

investido em equipa-
mentos para atletas no estado.
Somente na capital, trés locais
de competicao e treinamento
foram demolidos, desde que a
cidade foi anunciada sede do
evento.

Construido para os Jogos
Panamericanos de 2007 por
R$ 14 milhoes na época, o Ve-
lodromo Municipal, na Barra da
Tijuca, fo1 demolido em 2012,
por estar fora das normas in-
ternacionais. Um mes depois,
o vizinho Autodromo, que tam-
bém servia como local de trei-
namento de atletas olimpicos,
foi derrubado para a criacao
do Parque Olimpico. O Parque
Aquatico Jiulio Delamare e o
Estadio de Atletismo Celio de
Barros, anexos ao Maracana,
foram interditados em 2013
pelo governo estadual. O Célio
de Barros acabou demolido e
hoje serve de estacionamento
para os dias de jogos no Ma-
racana. A previsao € que seja
reconstruido depois dos Jogos
Olimpicos.

Mais belo idoso
sera eleito hoje

() mais belo idoso de Sao Paulo
sera conhecido hoje (6), na final
do concurso de valorizaciao da
terceira idade realizado pela Se-
cretaria de Estado da Saude. A
partir das 13h00, os 25 finalistas da
décima segunda edicao do evento
disputarao o titulo na passarela
instalada no saldo de convivéncia
do Instituto Paulista de Geriatria,
também conhecido como Centro
de Referéncia do Idoso da Zona
Leste. A idade dos participantes
varia de 62 a 94 anos.

Atualmente, todos residem
na capital, mas suas cidades de
origem abrangem os estados de
Minas Gerais, Bahia, Ceara, Para-
iba, Pernambuco, Rio Grande do
Norte e Sao Paulo. Apenas nove
sao paulistas, sendo quatro da ca-
pital e os demais de Taquaritinga,
Presidente Prudente, Sao Caetano
do Sul, Cabralia Paulista e Biritiba
Mirim. Alem de eleger o mais belo
idoso da capital, o concurso premia
0s concorrentes em outras cinco
categorias: Mister Beleza, Mister
Elegancia, Mister Simmpatia, Mister
Sorriso e Mister Timidez.

Na proxima sexta-feira (7),
o baile de comemoracdo ao Dia
dos Pais, realizado anualmente,
também contara com a presenca
dos participantes do concurso. A
festase inicia as 14h30, com encer-
ramento as 18h30, na Praca Aleixo
Monteiro Mafra, 34, Sao Miguel
Paulista. “Queremos proporcionar
momentos de lazer e descontracao
pormeio desses eventos gue visam
a valorizacdo a autoestima e a be-
leza da terceira idade”, ressalta o
diretor de convivencia do Instituto,
Nilton Guedes (SES).

Divulgagio/COB

Dos mars de 4 mal atletas do atletismo que virdo competir na
capital fluminense, metade ndo lera local para tretnar

Segundo a coordenadora
tecnica de atletismo do Vasco,
Solange Chagas do Valle: “Es-
tamos sem local para treinar e
competir. A situacao € caotica.
Nossosatletas estao emdesvan-
tagem emrelacaoaosatletasde
outros estados e paises. Sempre
fomos um celeiro de atletas,
sobretudo de wvelocidade. Os
melhores ja migraram, alguns
ate abandonaram o esporte”,
lamentou ela. "Em qualquer

Olimpiada, constroem-se pis-
tas para atender delegacdes
estrangeiras, aqui nao temos
nem para a nacional”.

O presidente da Federacao
de Atletismo do Rio de Janei-
ro, Carlos Alberto Lancetta,
informou que, dos mais de 4
mil atletas do atletismo que
virao competir na capital flu-
minense, metade nao tera local
paratreinar. “Algumas selecoes
estrangeiras vao se hospedar

em outros estados. Em Minas
(Gerais, vaoficar pelomenostres
selecoes de atletismo. A selecao
americana, que € a melhor do
mundo, vai ficar em Miami e so
vira ao Rio dois dias antes da
competicao, poisnao encontra-
ram aquilocal que atendesse as
suas necessidades”.

O Rio de Janeiro tera menos
de 8% da estrutura esportiva
de Londres. “A necessidade é
que se tenha pelo menos seis
pistas de atletismo na cidade
sede dosjogos. Nas Olimpiadas
passadas, haviapelo menos dez
pistas no entorno de Londres.
A selecao do Brasil tinha uma
pista excepcional 1a”, lembrou.
“0O treinamento € sempre in-
terrompido. Nos foi cedido o
Engenhao, por conta da inter-
dicao do Celio de Barros, de
repente, tivemos de parar de
treinar no Engenhao. Estamos
cada vez mais sufocados com
a possibilidade de solucoes”,
disse Lancetta, que lamentou
ainda que todas as 21 Vilas
Olimpicas Municipais estejam
com as pistas em estado pre-
cario (ABr).

Os patologistas brasileiros
; comemoraram ontem (5) o
j dia nacional da categoria,
j alertando que a populacaonao
| tem acesso a diagnosticos de
I qualidade com agilidade, de-
! vido, em grande parte, a falta
' de uma carreira piiblica para
"a especialidade. A diretorada

Sociedade Brasileira de Pato-
" logia, Luciana Salomé, disse
 que esse € um dos grandes
| problemas que a patologia
| enfrenta no pais. Segundo
I ela, o papel fundamental do
! patologista no tratamento de
' uma doenca é o de fornecer o
! diagnostico correto ao clinico
ou ao cirurgiao que vai tratar
o paciente.

“E o0 que a gente vé, cada
j vez mais, € uma dificuldade
| de a populacao ter acesso a
I umbomdiagnostico”. Méedicos
I de todas as outras especiali-
! dades fazem concursos para
! preencher vagas nos Servicos

publicos de saude, mas no
y Caso dos patologistas, eles
y 8do enquadrados pelo governo
j na categoria de patologistas
I clinicos, esclarece Luciana,
I ao afirmar que o diagnostico
| é artesanal. “Depende da
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~ Patologistas reivindicam carreira
publica para diagnosticos
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0 diagnostico e artesanal, depende da boa _formacdo
e do olho do patologista.

boa formacao e do olho do
patologista. Ele precisa de fato
examinar aquele material. Nao
ha uma maquina que substitua
o trabalho”. O problema é que
o credenciamento pelo servico
publico hoje € feito da mesma
maneira que os laboratorios
de patologia clinica, ou seja, o
unico critério para o creden-
clamento € o menor preco,
assegurou Luciana.

A especialistadisse ainda que
a tendencia de extincdo dos
departamentos de Patologia
nos hospitais publicos nao so

de qualidade
e

!_.-

torna pior o aprendizado dos
medicosresidentes, mas tam- |
bémimpede que o patologista |
discuta com o cirurgiao ou o
clinico o diagnostico do pa- |
ciente, pondo em risco, inclu- |
sive, as chancesde tratamento #
e cura para casos de cancer, !
por exemplo. A reivindicacao '
da SBP é que haja uma forma- :
cdode qualidade dosmeédicos, |
que sejam feitos concursos
publicos para patologistas )
e que esses departamentos |
sejam considerados essenciais |
dentro dos hospitais. L
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Pesquisa mostra melhorias

Ao todo, 48 indices de satisfacdo sdao medidos trimestralmente
pela Secretaria de Aviacdo Civil.

Passageiros estao mais sa-
tisfeitos com sete dos oito
aAeroportos que vao Servir aos
Jogos Olimpicos Rio 2016, se-
gundo pesquisa divulgada pela
Secretaria de Aviacao Civil. O
levantamento mostra que o
indice de aprovacao geral dos
terminais de Brasilia, Confins,
Congonhas, Galeao, Guarulhos,
Manaus e Santos Dumont esta
acima de 4 (em uma escala de
1 ab). Aexcecao foi Salvador,
que obteve media 3,66.

Entre os servicos mais bem
avaliados, quatroestaoligadosa
areade seguranca: tempodefila
dainspecao, rigor da inspecao,
cordialidade dos funcionarios
da seguranca e sensacao de
protecao e seguranca. Nesse
ultimo quesito, apenas Guaru-
lhos obteve nota abaixo de 4,
totalizandomedia 3,87, Quando
consultados sobre o servico de
check-in, a satisfacao dos pas-
sageiros nos oitos aeroportos
avaliados também superaanota

4. O tempo de fila nos guiches,
oautoatendimento paracheck-
in e a eficiéncia e cordialidade
dos funcionarios dessa area
posicionaram o servico entre
os de melhor desempenho,
segundo a pesquisa.

O levantamento destacou
ainda que o terminal de Brasi-
lia obteve nota 4,62 no critério
pain€isde informacaoe4,11em
qualidade darede wi-fi. A capital
tem também o melhor tempo de
fila na inspecao de seguranca e
e o segundo aeroporto na cate-
goria velocidade de restituicao
de bagagem. “Alcancamos um
patamar nao conhecido em
servico publico brasileiro”, dis-
se o ministro da Secretaria de
Aviacao Civil, Eliseu Padilha.
“Nao temos duvidanenhumade
que estamos caminhando bem.
(Gostaria que todas as areas do
governo pudessemseravaliadas
dessa mesma forma e ter esse
mesmo desempenho”, comple-
tou (ABr).

Fuja do estresse e

tenha uma vida
com mais qualidade

FEstresse todo mundo
tem, € wma reacdo
natural do corpo a
alguma ameaca externa.
Desde o tempo das
cavernas o estresse atua
em nosso beneficio

nando o homem preci-
sava cacar, o estresse
preparava o sell COrpo,
deixando-o em estado de
atencao, aumentando o foco

e agucando os sentidos e os

reflexos. O estresse nos mo-

mentos certos € positivo. O

grande problema € que hoje

tudo provoca esse estado e

com tamanha frequéncia que

acabasobrecarregando o orga-
nismo e prejudicando a satide.

Os fatores que geram o estres-

se ja sao bem conhecidos por

muitos, 0smais COmuns sao: as
preocupacoes, afaltade tempo
ou problemas familiares.

Ja os efeitos que eles cau-
sam no organismo sao bem
variados, pode ser uma dor
de cabeca, tensao ou dor
muscular, fadiga, disturbios de
sono, raiva, ansiedade, faltade
motivacao, faltade foco, irrita-
bilidade etc. Euvivium quadro
extremo de estresse que aca-
bou com a minha sanide, porem
folisso que fez ser quemeusou
hoje. E, assim como eu, muitas
pessoas esperam o organismo
dar “defeito” para perceber
que ninguem € de ferro. Isso
porque a coisa mais dificil do
mundo é enxergar o obvio.
Geralmente, conseguimos ver
0 complexo, mas o obvio é
muito mais complicado.

Sempre digo que hoje pode
ser apenas um estresse bem
leve, mas que, se acumula-
do e sem intervencao, pode
acabar com a sua satde. E
uma preocupacao aqui, outra
ali, dificuldades na carreira,
problemas financeiros ou de
relacionamentos que fazem
com que o problema se agrave.
Por isso, selecionel algumas
acoes que podem ajudar a
minimizar o problema:

1 - Aceite o problema - Ter
estresse nao € o fim do
mundo, qualquer pessoa
esta sujeitaamomentos de
estresse navida. Portanto,
e¢ fundamental que vocé
acelte 1sso e previna-se.
Deixar para mudar so de-
pois que esta doente pode
ser tarde demais. Admitir
o problema ajuda a tomar
a atitude de mudar, negar
soO val te prejudicar.

2 - Agende checkups - Voce
deve fazer um checkup
a0 menos uma vez por
ano. Isso significa ir ao
clinico geral, cardiologista,
oftalmologista, urologista,
ginecologista, dentista
ete. E umnpressionante a
quantidade de executivos
que passalm anos Sem ir ao
medico e s6 vao quando
sentem alguma dor. Se
voce nao tem o habito de
iraomedico paraver como
esta a sua saude, inclua
essa tarefa na sua agenda
agora mesmo.

Seja mais produtivo -

Quanto mais tempo voce

tiver para aquilo que voce

realmente gosta de fazer,
menos estresse voce tera.

Com tempo disponivel

voce consegue ir ao medi-

co, praticar esportes, sair
com os amigos, se dedicar
mais a familia e aos sonhos.

E outra vida!

Christian Barbosa (*)

4 - Invista nos seus hobbies
ounasua fé - Vocé precisa
ter uma valvula de escape,
algo que te ajude a se sentir
melhor ao investir o seu
tempo. Pode serum hobby,
um esporte, uma pratica
religiosa, meditacao ou
qualquer outra coisa que
o deixe mais concentrado.
S0 vocé pode descobrir o
que fazer, portanto nao
espere isso cair do ceu.
Saia do lugar e tente en-
contrar omelhor “remedio
natural” para voce.

5 - Faca diferente - De nada
adianta saber que esta
estressado e continuar
insistindo naquilo que esta
minando sua resistencia.
E necessario fazer algu-
ma mudanca, pode ser na
alimentacao, no seu estilo
de vida ou no trabalho. A
regra € obvia, se voce fizer
as coisas do mesmo jeito,
selu estresse permanecera.
Defina as suas areas de
mudanca e comece algo
Novo.

6 - Procure ajuda - Nao tente
enfrentarestresse sozinho.
Cercado de pessoas que
gostam de vocé, fica mais
facil resolver o problema.
Converse com o seu chefe,
familiares ouamigos. Peca
ajuda para marcar medi-
cos, para acompanha-lo
nos exames, para fazer
algo diferente, parair com
voce a academia ou sim-
plesmente para aproveitar
mais sua vida.

7 - Com ou sem voce a vida
continua - Pode parecer
dura, mas € verdade: se
voce “der defeito” por
contado estresse, suafalta
sera sentida, as pessoas fi-
carao tristes, mas as coisas
vao acabar se ajustando,
sera apenas questao de
tempo. Lembrancas, va-
lores e historias sao para
sempre, mas Nao pessoas.
A vida vai acabar para
todosnos. Cabe avoce pro-
longa-la ou sair de cena; a
escolha é sua. Nao deixe o
estresse determinar o seu
destino: lute, mude e faca
acontecer.
Nem tudo é tao grave
quanto parece - Que
muita gente faz tempes-
tade em copo de agua é
inegavel. (Quantas tarefas
urgentes nao sao tao
urgentes assim? Quantas
situacoes que ate entao
eram pouco complica-
das tomaram proporcoes
gigantes de repente? A
proxima vez que surgir
um problema, analise-o
com objetividade, nao o
alimente. Um pouco de
leveza ajuda muito a re-
duzir o estresse e focar os
pensamentos em atitudes
mais relaxantes.

Nao espere chegar ao mais
elevado nivel de estresse para
comecar a pensar em qualida-
de de vida. Crie um plano de
acao na sua agenda e estipule
tarefas para melhorar o seu
dia a dia. Nao fique apenas
na intencao, priorize o seu
bem-estar!

{(*) - Especialista em administragao
de tempo e produtividade, @ CEO
da consultoria Triad PS. Ministra
treinamentos e palestras para as

maiores empresas do pais e da
Fortune 100. Autor dos livros: A
Triade do Tempo; Vocé, Dona do
Seu Tempo; e Estou em Reuniao.

Sua mais nova obra: 60 estratégias

praticas para ganhar mais tempo
(www.triad ps.com.br).

Parque Olimpico esta 82%
concluido a um ano dos jogos

A um ano dos Jogos Olimpi-
cos, 82% das obras do Parque
Olimpico, na Barra da Tijuca,
estao prontas, segundo a prefei-
turado Rio e o Comite Rio 2016.
A previsdao e que a conclusao
ocorra ate o segundo trimestre
de 2016, ja que os trabalhos
estao dentro do prazo. Entre
as instalacoes do complexo
esportivo, apenas o Estadio
Aquatico Olimpico, que esta
81% concluido, deve ser ter-
minado em 2016, no primeiro
trimestre. As arenas cariocas

1,2 e 3 estao com 85%, 91% e
93% da construcao pronta.

0O Centro Olimpico de Téenis
deve ser inaugurado ainda no
terceiro trimestre de 2015, ape-
sar de estar com 68% conclui-
do. Segundo o prefeito do Rio,
Eduardo Paes, parte das obras
pode estar com um percentual
IMEeNor, porque as etapas restan-
tessaomenos trabalhosas e mais
rapidas. O Velodromo Olimpico
(61%) e a Arena do Futuro
(74%) devem ficar prontos ate
o fim do ano (ABr).
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