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Erradicando um grande mal

bidos para criancas e adolescentes

trabalharem, pelo menos 11 sao lis-
tados como piores formas de trabalho in-
fantil, destacando-se ai a agricultura, explo-
racao florestal, pesca, industria extrativa,
industria do fumo, construcao, trabalho do-
mestico, entre outras.

Isso sem falar que em trabalhos listados
como prejudiciais a moralidade, como qual-
quer servico prestado que envolva bebidas
alcodlicas e exposicao a abusos fisicos, psi-
cologicos ou sexuais.

Essa lista foi elaborada a partir da discus-
sao entre empregadores, representantes de
trabalhadores, governo, sociedade civil or-
ganizada e organismos internacionais, com
base no mapa do trabalho infantil que mos-
tra onde estao os focos, como ocorre, e quais
danos causam a satide e a vida das criancas
e adolescentes.

O Brasil foi o primeiro pais a elaborar a

D e 93 tipos de atividades e locais proi-

lista TP e tem exportado o modelo para ou-
tros paises atraveés do envio de auditores fis-
cais do trabalho para troca de experiéncia e
colaboracao.

Diante dessa realidade que ainda permeia
o mundo de crian-

ros mostram que houve reducéo de 8 milhoes
para cerca de 2,7 milhoes de criancas e ado-
lescentes que ainda realizam trabalhos proi-
bidos para sua idade. Quantitativo que ainda
assusta e que precisa de uma resposta mais

eficiente do poder

cas e adolescentes, 0 . publico.

Brasil assumiu o O Problemae que otrabalho ~ ¢ problema ¢
compromissodeeli-  jnfantil, hoje, estd ocorrendo  4ue o trabalho in-
minar as piores for- fantil, hoje, esta

mas de trabalho in-
fantil que constam

naquelas situacoes mais
dificeis de combater, ou sejq,

ocorrendo naque-
las situacoes mais

na lista TIP - Traba- ) dificeis de comba-
lho Infantil Proibido, €M propriedade rural ter, ou seja, em
ate 2016. propriedade rural,

Uma luta que serd intensificada com maior
fiscalizacao por parte do Ministério do Traba-
lho e Emprego, por intermédio do Grupo Mo-
vel de Combate ao Trabalho Infantil, criado
ano passado.

Nas tltimas duas décadas, o Brasil até que
avancou no combate a essa pratica. Os ntime-

numa regiao inacessivel ou no seio da fa-
milia. Ou em atividades em que ha neces-
sidade de um trabalho de cunho social co-
mo nos lixoes.

Para que o combate ao trabalho infantil
seja eficiente, principalmente quanto a eli-
minacao das piores formas, faz-se necessa-

“O Maranhao é uma saudade que doi

e nao passa. Nao o esqueco um so dia,
um so instante. E amor demais.
Maranhao, minha terra, minha paixao.”

José Sarney

rio a efetividade de articulagéo e parceria do
MTE com outros organismos da sociedade,
como o Ministério Publico, Estados, Muni-
cipios e Conselhos Tutelares, de modo nao
somente a retirar as criancas e adolescentes
dessas piores formas de trabalho infantil, co-
mo também inclui-las, juntamente com suas
familias, em programas sociais e aprendiza-
gem profissional.

Adolescentes a partir dos 16 anos podem
trabalhar com contrato de trabalho normal,
porém devem atentar para as atividades proi-
bidas que constam na lista das piores formas.

Essa acao do Ministério do Trabalho e Em-
prego, por ser propositiva e de grande alcan-
ce social, deve ser apoiada por toda a socieda-
de, especialmente porque tem como foco res-
guardar criancas e adolescentes de serem vi-
timas dessa rede de piores formas de trabalho
infantil.

Sem duvida, um grande passo esta sendo
dado para se erradicar esse mal.
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Aconteceu no més passado,
mas somente agora foi

P
divulgada - a pedido dos

organizadores do evento - a n ‘g

noticia de que a americana Vanessa Selbst venceu o
torneio de celebridades do Super High Roller Bowl,
no Cassino Aria em Las Vegas. Com o prémio de

R$ 1.743.000, 00, ela voltou a figurar entre os

30 jogadores mais lucrativos da modalidade.

A derrota para o Coritiba
no sabado colocou um
ponto final em maisuma ~
passagem de Celso Roth como técnico do Vasco.
Agora, o time cruzmaltino vai realizar sua

142 troca de comando desde 2010,
confirmando o clube como o mais "impaciente”
com treinadores entre os 12 "gigantes" do
futebol brasileiro no periodo.

Um dia
como hoje

17 de agosto

1903

Pulitzer

0 primeiro Prémio Pulitzer é
entregue, quando Joseph Pulitzer
contribui com uma doacao de um
milhdo de délares para a
Universidade de Columbia,
visando a criacao dos Prémios
Pulitzer, feitos em seu nome.

1998

Clinton

0 presidente norte-
americando Bill Clinton é
levado a julgamento pelo
caso Monica Lewinsky. O

relacionamento impréprio com a
ex-funcionaria da Casa Branca.

presidente Clinton admitiu ter mantido um

1945

Independencia
Nacionalistas da Indonésia
declaram sua independéncia dos
Paises Baixos apos 350 anos de
ocupacao holandesa. A partir
dai, seguiram diversos anos de
confronto até a Indonésia vir a
conquistar sua independéncia.

A Baixada Maranhense

FRANCISCO VIEGAS PAZ

Quem utiliza as estradas da baixada, para ir
ou vir, se depara com as dificuldades peculia-
res referentes a falta de manutencao dessas
vias de acesso.

Com excecao do percurso Cujupe até o en-
troncamento que vai para Alcantara, por for-
ca do CLA (Centro de Lancamento de Alcan-
tara), estd com o asfalto perfeito e a sinaliza-
cao em condicdes de trafegabilidade.

Ja o restante da estrada MA-106 nao tem si-
nalizacao e nem acostamento, o0 que compro-
mete a visibilidade do motorista, pondo em
risco a vida dos condutores e passageiros.
Além do mais a buraqueira progride a cada ho-
ra em funcao da camada fina de asfalto e o
enorme fluxo de carretas, caminhdoes, 6nibus,
vans e automaoveis.

Ha uma praxe dos governos em nao repa-
rarem as estradas enquanto os buracos estao
poucos e as vezes nem quando eles estao
abundantemente espalhados ao longo da ro-
dovia. E neste caso os motoristas prejudica-
dos com o atraso da viagem e o iminente pre-

juizo com pneus, amortecedores e molas per-
guntam: o que é feito com a verba do IPVA? -
Por que nao utiliza-la nas estradas, ao invés de
usa-las em outras rubricas orcamentarias?

Nao adianta dizer que ha muita inadim-
pléncia, visto que, na Ponta da Espera nao pas-
sa um automovel sequer que esteja em atraso
com o IPVA. E por 14 passam milhares por més,
indo ou voltando pelo ferry boat e que utili-
zam a MA-106.

Entretanto, se o baixadeiro arriscar em via-
jar pela BR-135/BR-222 até Vit6ria do Mearim
e de lda pegar a MA-014 ird se deparar com o
problema em dobro. Primeiro tem que contar
com a sorte de ndao houver nenhum dos infin-
daveis protestos na Estiva e, depois continuar
rezando para atravessar ileso no campo de Pe-
rizes. Local em que a atencao do condutor de-
ve ser redobrada com os veiculos que vém em
sentido contrdrio, quanto com o0s que vao
atras, no mesmo sentido. La parece que os mo-
toristas estao disputando um racha e neste ca-
so salve-se quem puder. Pois a quantidade de
batidas naquela rodovia, inclusive com mor-
tes é assombrosa.

A duplicacdo da BR-135, de responsabilida-
de do governo federal, estd ha um bom tem-

po em andamento, a passo de tartaruga. Quan-
to a MA-014, de responsabilidade do governo
do Estado, ja foi recuperada por varios gover-
nadores, mas antes que termine o mandato os
buracos aparecem novamente, pela péssima
qualidade dos servicos. Agora, mais do que
nunca, a MA-014 estd precisando urgente de
recuperacao, assim como a MA-106.

Os prefeitos da Baixada, emudecidos, nao
clamam junto ao governador para que ele ol-
he, efetivamente, para esta regiao com o es-
mero que o povo realmente merece.

Hoje a maioria dos enfermos da baixada,
que necessitam de servigos médico-hospita-
lares sao transportados para Sao Luis em am-
bulancia, das quais muitas estao em estado
precdrio, pela idade e falta de manutencao re-
gular, o que agrava consideravelmente o esta-
do de satide dos pacientes pelos solavancos
acarretados na conducao e por estradas ruins.

Enfim, ainda ndo foi dada a Baixada Mara-
nhense o devido valor que ela merece, princi-
palmente no que diz respeito a infraestrutura
de modo geral. O resto o povo vai inventando
para sobreviver.

Autor do livro “Curiosidades Historicas de Peri-Mirim”
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Fuja do estresse e
tenha uma vida
com mais qualidade

CHRISTIAN BARBOSA

Estresse todo mundo tem, € uma reacao natural
do corpo a alguma ameaca externa. Nos momen-
tos certos, € positivo. O grande problema é que ho-
je tudo provoca esse estado e com tamanha fre-
quéncia que acaba sobrecarregando o organismo
e prejudicando a saide.

Os fatores que geram o estresse ja sao bem co-
nhecidos por muitos, 0s mais comuns sao: as preo-
cupacoes, a falta de tempo ou problemas familia-
res. Jd os efeitos que eles causam no organismo sao
bem variados, pode ser uma dor de cabeca, ten-
sdo ou dor muscular, fadiga, disttirbios de sono,
raiva, ansiedade, falta de motivacao, falta de foco,
irritabilidade etc.

Para minimizar o problema, selecionei algumas
acoes que podem ser tteis:

1 - Aceite o problema - Ter estresse nao € o fim
do mundo. Portanto, é fundamental que vocé acei-
te isso e previna-se. Deixar para mudar s6 depois
que estd doente pode ser tarde demais. Admitir o
problema ajuda a tomar a atitude de mudar, ne-
gar sO vai te prejudicar.

2 - Agende checkups - Vocé deve fazer um chec-
kup ao menos uma vez por ano. Isso significa ir ao
clinico geral, cardiologista, oftalmologista, urolo-
gista, ginecologista, dentista etc. Se vocé nao tem
0 habito de ir ao médico para ver como esta a sua
satde, inclua essa tarefa na sua agenda agora mes-
mo.

3 - Seja mais produtivo - Quanto mais tempo
voceé tiver para aquilo que vocé realmente gosta de
fazer, menos estresse voceé terd. Com tempo dis-
ponivel vocé consegue ir ao médico, praticar es-
portes, sair com os amigos, se dedicar mais a fa-
milia e aos sonhos. E outra vida!

4 - Invista nos seus hobbies ou na sua fé - Vocé
precisa ter uma valvula de escape, algo que te aju-
de a se sentir melhor. Pode ser um hobby, um es-
porte, uma pratica religiosa, meditacao ou qual-
quer outra coisa que o deixe mais concentrado. S6
voce pode descobrir o que fazer, portanto nao es-
pere isso cair do céu. Saia do lugar e tente encon-
trar o melhor "remédio natural” para voce,

5 - Faca diferente - De nada adianta saber que
estd estressado e continuar insistindo naquilo que
esta minando sua resisténcia. E necessario fazer
alguma mudanga, pode ser na alimentacao, no seu
estilo de vida ou no trabalho. Defina as suas areas
de mudanca e comece algo novo.

6 - Procure ajuda - Nao tente enfrentar estres-
se sozinho. Cercado de pessoas que gostam de vo-
cé, fica mais facil resolver o problema. Converse
com o seu chefe, familiares ou amigos. Peca ajuda
para marcar médicos, para acompanha-lo nos exa-
mes, para ir com vocé a academia ou simplesmen-
te para aproveitar mais sua vida.

7 - Com ou sem voceé a vida continua - Pode pa-
recer dura, mas € verdade: se vocé "der defeito”
por conta do estresse, sua falta serd sentida, as pes-
soas ficardo tristes, mas as coisas vao acabar se
ajustando, serd apenas questdo de tempo. Lem-
brancas, valores e histérias sdo para sempre, mas
nao pessoas. Nao deixe o estresse determinar o seu
destino: lute, mude e faca acontecer.

8 - Nem tudo € tao grave quanto parece - Que
muita gente faz tempestade em copo de agua é
inegavel. Quantas tarefas urgentes nao sao tao ur-
gentes assim? Quantas situagoes que até entao er-
am pouco complicadas tomaram proporgoes gi-
gantes de repente? A préxima vez que surgir um
problema, analise-ao com objetividade. Um pou-
co de leveza ajuda muito a reduzir o estresse e fo-
car os pensamentos em atitudes mais relaxantes.

Nao espere chegar ao mais elevado nivel de es-
tresse para comecar a pensar em qualidade de vi-
da. Crie um plano de a¢ao na sua agenda e estipu-
le tarefas para melhorar o seu dia a dia. Nao fique
apenas na intenc¢ao, priorize o seu bem-estar!
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Especialista em administracao de tempo e
produtividade
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