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NA REUNIAO

palavra

As cartas para esta se¢do devem ser encaminhadas pelos Correios (Rua
Catequese, 562, bairro Jardim, Santo André, CEP 09090-900) ou por
e-mail (palavradoleitor@dgahe.com. br). Ndo serdo publicadas ofensas
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TR Evo Morales - | promovem a paz, incita-nos, como
' Sobre as declaracdes do trafican-  suas ovelhas, a sermos fiéis as san-
{ FOCA te € também presiden!:e bo]jvifmu, tas palavras do Evangelho, e a ex-
\ Em mim/! de que invadird o Brasil caso Dilma  pressarmos de modr_: concreto as
\ / caia, recomendo ao povo brasilei-  obras. Desta materializacao Eia nos-
- / ro que se quiser protestar, que o fa-  sa fé, certamente contribuiremos
s > ca em frente ao consulado bolivia-  de modo significativo para a con-
\ no. Nio descarregue sua indigna-  quista da paz. Muito obrigado, esti-
‘ ¢Ao sobre as costas dos milharesde  mado bispo dom Pedro Carlos Ci-
bolivianos que vieram para nosso  pollini, por ser também o nosso
Pais fugindo daquele ditador. bom pastor e por esta sua disposi-
Vanderlei A. Retondo  ¢A0 de nos dirigir a palavra, a cada
santo André 15 dias neste Didrio.
Filipe dos Anjos
Evo Morales -2 Diadema

Um setor que definha_

Importante levantamento feito pe-
la equipe de Economia deste Diario e
publicado na edicao de hoje mostra
uma dura realidade de um segmento
que ja foi o principal motivo de orgu-
lho dos moradores do Grande ABC: a
forca e a representatividade da ca-
deia automotiva de nossa regido.

Numeros extraidos da Rais (Rela-
¢ao Anual de Informagdes Sociais),
do Ministério do Trabalho e Empre-
£0, mostram que o segmento vem
perdendo sistematicamente sua rele-

nheiros, ironicamente se assiste a um
esvaziamento da importancia do se-
tor automotivo € de toda a cadeia pro-
dutiva. Ainda como carro-chefe da
economia regional, a industria auto-
motiva gerou 4.914 vagas entre
2007 e 2013, o que corresponde a
apenas 3,68% do total de postos de
trabalho abertos neste perfodo no
Grande ABC. No inicio da segunda
gestdo de Lula, os trabalhadores de
montadoras e empresas ligadas ao
segmento correspondiam a 11,3%

quando levado em conta que ainda
ndo estdo inseridos nesse total os nu-
meros da atual crise economica brasi-
leira, que vem mostrando uma piora
significativa no nimero de empregos
gerados neste setor.

O Diario ndo tem fugido de sua
responsabilidade de alertar as autori-
dades e trazer ao conhecimento da
sociedade a triste realidade de um
segmento que definha a cada dia. Em
29 de junho, suplemento sobre desin-
dustrializacdo — um dos tépicos da

Vi a declaracao de Evo Morales
prometendo atacar o Brasil caso si-
gamos a Constitui¢cao ao apear Dil-
ma do poder via impeachment. Is-
so é desrespeito inaceitavel a sobe-
rania nacional. Quer dizer que ¢
assim? O sujeitinho diz que vai in-
vadir sua casa e vocé ainda man-
tem relacbes comerciais com ele?
Enfim, ja existe algo de insano na
tolerancia & manutencao das rela-
¢oes comerciais com a Bolivia. O
dia 7 de setembro estd chegando
e precisamos utiliza-lo como sim-
bolo de nova luta pela indepen-
déncia. Nao podemos ficar mais
submissos a paises liderados por ti-
ranos psicopatas, como Venezue-
la, Argentina, Bolivia ¢ Equador.
Que a Bolivia renha sido aceita no
Mercosul, este € mais um indicati-
vo de que ja passou da hora de en-
cerrar este bloco de paises devasta-
dos pelo bolivarianismo. E impera-
fvo que o Congresso atue nesse
sentido, exigindo agoes contra a

Grave crise - |

Perguntada no que errou, a
presidente da Reptiblica saiu-se
com essa: 'Em ter demorado para
perceber que a situacao poderia ser
mais grave do que imaginavamos.
E, portanto, tivéssemos que ter co-
mecado a fazer inflexdo antes. Nao
dava para saber ainda em agosto.
Porque nao tinha indicio de coisa
dessa envergadura’. Esse ‘imagina-
vamos' refere-se a Dilma e a seu mi-
nistro Mantega. Somente os dois
desconheciam a conducio errada
da politica econémica que pratica-
vam, que ja se mostrava fragilizada
muito antes de agosto do ano pas-
sado. Sinto vergonha de que estas
palavras tenham saido da boca da
nossa autoridade maior, que nos re-
presenta de forma mediocre e in-
competente. Nunca pensei ouvir ta-
manho absurdo! E assustador! Se
nao d4 conta nem da crise interna,
como vai ser com a chegada da cri-

vancia dentre os geradores de empre-  dos empregos formais da regido. Em  Carta do Grande ABC - ja trazia um Bolivia e o rompimento imediato  se chinesa? Congresso Nacional, te-
gos nas sete cidades, principalmente 2013, penultimo ano do primeiro  panorama deste cendrio. E, hoje, o de relagbes comerciais, incluindo  nha piedade de nés!

apos o segundo mandato do entdao  mandato de Dilma Rousseff (PT), es-  jornal d4 mais uma contribuicao pa- diversas outras sangoes. Essa abo- Myrian Macedo
presidente Luiz Indcio Lula da Silva  se niimero j4 representava apenas raque esse tema ndo caia no esqueci- minacao chamada Patria Grande Capital

(PT). Na regido que é berco do parti-
do fundado por Lula e seus compa-

O vi hoje (ontem), muito fofo.
Ele esta conversando, disse
que estava famoso e que todo
mundo sabia o nome dele

agora. Ndo reclamou de nada.

Gabriela Vielra Marla, tia de Calo Henrgue, 8 anos, que
acomon da sedacio apds intemacao na UTH por infecgao
intestinal contraida em colego particular de Santo Andre.,

artigo.

10% do total.
Este retrato é ainda mais sombrio

E resultado perigoso, a gente
sabe que jogar pelo empate sera
dificil, entao temos de buscar a
vitoria. Temos de buscar um
golzinho para complicar.

Andrel Glrotto, volante do Palmelras, que aconselha cautela
contra o Cruzeiro pela Capa do Brasil. Verdao, que faz 101
anos hoje, joga pela iguaidade parm avancar as quanas.

Fuja do estresse

Estresse todo mundo tem, é rea-
¢ao natural do corpo a alguma amea-
¢a externa. Nos momentos certos, €
positivo. O grande problema é que
hoje tudo provoca esse estado e com
tamanha frequéncia que acaba sobre-
carregando o organismo e prejudi-
cando a saude.

Os fatores que geram o estresse ja
sao bem conhecidos por muitos e os
mais comuns sao as preocupacoes, a
falta de tempo ou problemas familia-
res. Ja os efeitos que eles causam no or-

2 — Agende checkups. Vocé deve fa-
zer checkup ao menos uma vez por
ano. Isso significa ir ao clinico geral,
cardiologista, oftalmologista, urologis-
ta, ginecologista, dentista etc. Se vocé
nao tem o habito de ir ao médico para
ver como esta a sua saude, inclua essa
tarefa na sua agenda agora mesmo.

3 — Seja mais produtivo. Quanto
mais tempo vocé uver para aquilo que
voce realmente gosta de fazer, menos
estresse vocé tera. Com tempo disponi-
vel vocé consegue ir ao médico, prati-

mento. Algo precisa ser feito logo. Pe-
lo futuro do Grande ABC.

Nao tenho condicoes de
trabalhar, mas ndo consegui
passar com a pericia para dar
entrada no meu afastamento e

poder receber o auxilio-doenga.

Fétima dos Santos, doméstica de Maua, que relata
agruras por nao dar entrada no beneficio devido & greve no
INSS, ja no 50 dia. O sslano dos grevistas foi contado.

soas que gostam de vocé, fica mais fa-
cil resolver o problema. Converse com
o seu chefe, familiares ou amigos. Pe-
ca ajuda para marcar médicos, para ir
com vocé a academia ou simplesmen-
te para aproveitar mais sua vida.
6—Nem tudo é tdo grave quanto pa-
rece. Que muita gente faz tempestade
em copo de agua é inegavel. Quantas
tarefas urgentes nao sao tao urgentes
assim? Quantas situagoes que até en-
tao eram pouco complicadas tomaram

proporcoes gigantes de repente? A pro-

tem de ser derrotada, bem como

essa coisa chamada de Foro de
Sao Paulo. Fora comunas! Xo!

Luizinho Fernandes

Séo Bermardo

Dom Pedro

A CNBB (Conferéncia Nacional
dos Bispos do Brasil) proclamou
2015 como o ‘ano da paz', como
sendo periodo de reflexdes, ora-
¢Oes e acoes sociais, que se estende-
rao até o Natal. Em absoluta conso-
nancia com o enunciado da CNBB,
0 nosso bispo dom Pedro Cipollini,
embora nao citando o documento-
base da CNBB, traduziu-o de mo-
do todo claro e transparente, para
todos nds, leitores-cristaos-catéli-
cos ou nao. Grafando ‘paz’ 18 ve-
zes, contextualizando-a em diver-
sas circunstancias da nossa vida na
comunidade-Igreja, na cidade, na
regido e no Pais, dom Pedro reitera
em género, numero e grau toda
sua fé, na viténa final da paz, que
nos unira como cidadaos da huma-
nidade. Ao citar o Evangelho de Ma-
teus (5-9), que diz ‘Felizes os que

Grave crise - 2
E muita hipocrisia e mentira da
parte da presidente Dilma dizer
que o governo demorou muito pa-
ra perceber a gravidade da crise
economica. Oras, essa crise foi se
avolumando desde que assumiu o
seu primeiro mandato, e foi fican-
do a cada dia pior. As manobras
economicas de seu governo, a ma
administracao econdmica, a in-
competéncia de sua equipe e dela
mesma contribuiram, e muito, pa-
ra que isso viesse a acontecer. Ago-
ra que tudo esta vindo & tona ela
quer se fazer de coitadinha, o que
é inadmissivel. Querer agora aca-
bar com dez ministérios sem ao
menos dizer quais serdo, para en-
ganar a todos novamente. E outra
incongruéncia. Suas vans promes-
sas eleitoreiras jamais serao cum-
pridas. Que ela ao menos tenha
dignidade de renunciar ao cargo
reconhecendo todos os males que

causou ao Pais,

Carlos E. Barros Rodrigues
Capital

loterias

................................................

ganismo sao bem variados, pode ser  caresportes, sair com os amigos, se de-  xima vez que surgir um problema, ana- QUINA 03 « 21« 3555870

uma dor de cabeca, tensdo ou dor mus-  dicar mais 4 familia e aos sonhos. Eou-  lise-0. Um pouco de leveza ajuda mui- CONCURSO 3867
cular, fadiga, disttirbios de sono, raiva,  tra vida! to a reduzir o estresse. _ )
ansiedade etc. Para minimizar o pro- 4 — Invista nos seus hobbies. Vocé Nao espere chegar ao mais elevado DUPLA SENA

blema, selecionei algumas a¢oes que  precisa ter valvula de escape, algo  nivel de estresse para comegar a pen- CONCURSO 1414

podem ser teis:

1 — Aceite o problema. Ter estres-
se nao é o fim do mundo. Portanto,
¢ fundamental que vocé aceite isso
e previna-se. Deixar para mudar sé
depois que estd doente pode ser tar-
de demais.

EXPEDIENTE

que te ajude a se sentir melhor. Pode
ser hobby, esporte, pratica religiosa,
ou meditacdo. Saia do lugar e tente
encontrar o melhor ‘remédio natural’
para voce.

5 - Procure ajuda. Nao tente enfren-
tar estresse sozinho. Cercado de pes-

sar em qualidade de vida. Estipule tare-
fas para melhorar o seu dia a dia. Nao
fique apenas na inten¢ao, priorize o
seu bem-estar!

Christian Barbosa é especialista em adminis-
tracao de tempo e produtividade.

PRIMEIRA FAIXA
02 ¢ 25 ¢200 34037045

..................................................

TIMEMANIA
CONCURSO 768

SEGUNDA FAIXA
0600+ 13« ]9 ¢ 25 30

01 051327+ 617080
Time do Coragao: Tuna Luso-PA
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