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Comitiva diocesana e de Os Independentes buscam imagem de
Nossa Senhora Aparecida no Santuario Nacional de Aparecida

Dom Milton kenan Junior preside a celebragao eucaristica hoje, as 9h, na Basilica Nacional de
Aparecida com a participagao de padres e leigos da Diocese de Barretos e representantes de Os

Durante a celebragdo, que € transmitida ao vivo por emissoras catdlicas de televisado, sera entregue
a comitiva uma réplica da imagem da Padroeira do Brasil que ficara exposta no Memorial do Pedo, no
Parque do Pedo, durante os 11 dias da 60° Festa do Pedo de Boiadeiro. Nesses dias, leigos e padres
revezarao para um momento de espiritualidade junto a imagem, das 19h30 as 20h30.

De 31 de agosto a 19 de outubro, a imagem ira peregrinar pelas paroquias de toda a diocese
tendo como lema "Com a Mae Aparecida, Rainha da Paz, Caminhando com as familias”.

Hoje ainda, as 19h, aimagem sera acolhida na Paréquia Sao Gabriel, em Jaborandi. Amanha, a
partir das 18h, do trevo da Via Engenheiro Necker Carvalho de Camargo (Av. 7), saira uma carreata
com aimagem da santa até a Catedral Divino Espirito Santo onde sera celebrada missa presidida pelo
bispo diocesano. Em seguida sera levada, também em carreata, para a Minibasilica, no bairro Marilia.
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Desenhar a vida é de
acordo com a 1dade. SO
nao cabe tirar seus susten-
taculos.

O apoio a sua vulne-
rabilidade vem de acordo
cOm nossas experiéncias.

Quanto mais vivemos,
mais subimos o pico de sua
sabedoria. E uma escola

sem termino, onde a carga
horaria € infindavel.

Perante a vida nin-
guém tira nota dez. So-
mos pequenos diante seu
curriculo.

Falhas e erros sdo
nossos atestados de certi-
ficagdo de que a sabedoria
da vida € um rosario inter-
minavel.

- Artigo

S6 avangamos na exis-
téncia, quando erramos. Os
acertos sdo como as vitorias
num cabide de gloria, onde
pirotecnia camufla nossas
iniciativas.

O erro nos impulsiona
para frente deste de que ndo
contaminamos com desmo-
tivacdo.

Nas estradas da perfeicao
existe sempre uma
comunhao com 0S erros.
Que nao nos cabe confundir
com obstaculos
intransponiveis.

Vidas de sucesso sdo
dos que erram muito. Isto é
prova de quem sempre esta
em atividade e faz das ten-
tativas de erros caminhos
para 0s ¢xitos.

0O mundo em movi-
mentos € construido de
mais vicios do que acertos.

Nas estradas da per-
feicdo existe sempre uma

A VIDA E IGUAL
PARA TODOS

comunhdo com 0s erros.
Que ndo nos cabe con-
fundir com obstaculos
intransponiveis.

A reagdo nossa as
anomalias € que determi-
na como chegar ao mundo
magico dos acertos.

A primeira estrate-
gia € ser humilde e ter a
clarividéncia do erro. A
segunda € roubar dos erros
as saidas para os €xitos.

As hibridez sdo as
bases do qual erguemos
futuramente nosso sucesso
deste de que migramos
para os acertos.

Porisso avidaé igual
para todos. Ndo existe
dentro da existéncia cam-
pedo invicto. O direito de
errar nem sempre ¢ o fim
da caminhada. Nosso en-
redo ¢ de historias faliveis.

Por isso cabe a voceé
leitor, em qualquer em-
preendimento humano,
COITIZIr Seus passos como
o aluno ginasiano humilde
num desfile, e arrancar
do publico aplausos pela
simetria dos acertos.

JUAREZ ALVARENGA
ADVOGADO E ESCRITOR
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Fuja do estresse e tenha uma
vida com mais qualidade

Estresse todo mundo
tem. ¢ uma reac¢do natural
do corpo a alguma ameaga
externa. Desde o tempo
das cavernas o estresse
atua em nosso beneficio.
Quando o homem pre-
cisava cagar, o0 estresse
preparava o s€u corpo,
deixando-o em estado
de aten¢do. aumentan-
do o foco e agug¢ando os
sentidos e os reflexos. O
¢stresse nos momentos
certos € positivo. O grande
problema € que hoje tudo
provoca esse estado e com
tamanha frequéncia que
acaba sobrecarregando o
organismo e prejudicando
a saude.

Os fatores que ge-
ram o estresse ja sdo bem
conhecidos por muitos,
0S mais comuns sdo: as
preocupagdes, a falta de
tempo ou problemas fa-
miliares. Ja os efeitos que
eles causam no organismo
sdo bem variados, pode
ser uma dor de cabega.
tensdo ou dor muscular,
fadiga. disturbios de sono.
raiva. ansiedade, falta de
motivagdo, falta de foco.
irritabilidade etc.

Eu vivi um quadro
extremo de estresse que
acabou com a minha sau-
de. porém foi isso que fez
ser quem eu sou hoje. E.
assim como eu. muitas
pessoas esperam O Orga-
nismo dar “defeito™ para
perceber que ninguém € de
ferro. Isso porque a coisa
mais dificil do mundo ¢
enxergar o Obvio. Geral-
mente. conseguimos ver
0 complexo, mas o obvio
¢ muito mais complicado.

Sempre digo que hoje
pode ser apenas um es-
tresse bem leve. mas que,
se acumulado e sem in-
terven¢do, pode acabar
com a sua saude. E uma
preocupac¢do aqui. outra
ali, dificuldades na carrei-
ra, problemas financeiros
ou de relacionamentos
que fazem com que o
problema se agrave. Por
isso. selecionei algumas
acdes que podem ajudar
a minimizar o problema:

| - Aceite o problema
- Ter estresse nao € o im

do mundo, qualquer pessoa
esta sujeita a momentos de
estresse na vida. Portanto, ¢
fundamental que vocé acei-
te 1ss0 e previna-se. Deixar
para mudar so depois que
estd doente pode ser tarde
demais. Admitir o proble-
ma ajuda a tomar a atitude
de mudar, negar sé vai te
prejudicar.

2 - Agende checkups
- Vocé deve fazer um che-
ckup ao menos uma vez
por ano. Isso significa ir ao
clinico geral, cardiologista,
oftalmologista. urologis-
ta, ginecologista, dentista
etc. E impressionante a
quantidade de executivos
que passam anos sem ir ao
medico e s6 vdao quande
sentem alguma dor. Se vocé
nao tem o habito de ir ao
médico para ver como esta
a sua saude, inclua essa
tarefa na sua agenda agora
mesmo.

3 - Seja mais produ-
tivo - Quanto mais tempo
voce tiver para aquilo que
voce realmente gosta de
fazer. menos estresse voce
tera. Com tempo disponivel
vocé consegue ir a0 médi-
CO. praticar esportes, sair
com os amigos. se dedicar
mais a familia e aos sonhos.
E outra vida!

4 - Invista nos scus
hobbies ou na sua fé - Vocé
precisa ter uma valvula de
escape, algo que te ajude a
se sentir melhor ao investir
o seu tempo. Pode ser um
hobby. um esporte. uma
pratica religiosa. meditagao
ou qualquer outra coisa que
o deixe mais concentrado.
S6 vocé pode descobrir o
que fazer. portanto ndo es-
pere isso cair do céu. Saia
do lugar e tente encontrar o
melhor “remédio natural™
para voce.

5 - Faga diferente - De
nada adianta saber que
esta estressado e continuar
insistindo naquilo que esta
minando sua resisténcia.
E necessario fazer algu-
ma mudanga. pode ser na
alimentacdo, no seu estilo
de vida ou no trabalho. A
regra € obvia. se vocé fizer
as coisas do mesmo jeito,
seu estresse permanecera.
Defina as suas areas de mu-

danga e comece algo novo.

6 - Procure ajuda -
Ndo tente enfrentar es-
tresse sozinho. Cercado
de pessoas que gostam
de vocé. fica mais fa-
cil resolver o problema.
Converse com o seu che-
fe, familiares ou amigos.
Pe¢a ajuda para marcar
médicos. para acompanha-
-lo nos exames, para fazer
algo diferente. para ir com
vocé a academia ou sim-
plesmente para aproveitar
mais sua vida.

7 - Com ou sem voce
a vida continua - Pode pa-
recer dura, mas ¢ verdade:
se voce “der defeito™ por
conta do estresse, sua falta
sera sentida. as pessoas fi-
cardo tristes, mas as coisas
vdo acabar se ajustando.
serd apenas questdo de
tempo. Lembrancas, va-
lores e historias sdo para
Sempre. mas nao pessoas.
A vida vai acabar para to-
dos nos. Cabe a vocé pro-
longa-la ou sair de cena: a
escolha € sua. Nao deixe o
estresse determinar o seu
destino: lute. mude e laga
acontecer.

8 - Nem tudo ¢ tdo
grave quanto parece - Que
muita gente faz tempes-
tade em copo de agua ¢
inegavel. Quantas tarefas
urgentes ndo sdao tao ur-
gentes assim? Quantas
situagdes que ate entdo
eram pouco complica-
das tomaram proporgoes
gigantes de repente? A
proxima vez que surgir |
um problema. analise-0
com objetividade. ndao o
alimente. Um pouco de
leveza ajuda muito a re-
duzir o estresse e focar 0s
pensamentos em atitudes
mais relaxantes.

Ndo espere chegar ao
mais elevado nivel de es-
tresse para comegar a pen-
sar em qualidade de vida.
Crie um plano de agdo na
sua agenda e estipule ta-
refas para melhorar o seu
dia a dia. Ndo fique apenas
na intengao. priorize o seu
bem-estar!

Christian Barhosa - especialista
em administragdo de tempo e
produtividade

O registro da nossa histona
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(GOTAS DE SERENIDADE

Alvaro Luiz Mansor

Constancia

Sem a constancia, nenhuma virtude ¢ grande.
Esta é a grande diferenga: os herois e 0s santos perseveraram
em seus propositos, ao passo que nés fazemos 0s mesmos propo-

sitos que eles, mas ndo perseveramos em seu cumprimento como eles perseveraram,

Noés comegamos com uma boa vontade extraordindria, as vezes até vencendo nao
poucas dificuldades, a coisa “surge fantastica”. Porem. mas acabamos de comegar.
vamos cedendo em intensidade. logo perdemos a ilusdo e por fim abandonamos defi-
nitivamente. Foi uma lastima! Prometia tanto! Esperdvamos tanto! Por fim, ficamos
de méos vazias, sem nada. E comegaremos imediatamente, para logo voltar a desistir
outra vez. Realmente, sem a constdncia nenhuma virtude ¢ grande.

“Tu porém, permanece firme naquilo que aprendeste e creste. Sabes de quem
aprendeste” (2 Tim 3,14). Aquilo que o senhor lhe deu a conhecer no abengoado
dia de seu cursilho, de seu retiro, de seus exercicios, de seu encontro com Ele ,
tudo isso, ndo o esquega, mantenha-o no mais profundo do seu ser, porquanto pode
constituir-se para vocé fermento que de sentido a sua vida.

Seja constante na sua oragdo, no seu louvor a Deus, no seu agradecimento ao
Senhor pela vida que tens no seu pedido.

Pelas necessidades espirituais ¢ materiais que o Nosso Deus te atendera. Per-

severe!
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