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O DIARIO

Rock in Rio tera
banda formada
por Jonnny Depp

No vocal da Hollywood Vampires esta Alice
Cooper, com sua famosa maquiagem

] 1y 5"]“"'1“"“!“ CcoIm p'h'l-
mour de cinema. Defini¢ao pos-
sivel para o quinteto Hollvwood
Vampires, umas das mais aguar-
dadas e imprevisiveis atracoes
do Rock in Rio. No vocal. Alice
Cooper. 67, o cantor de rock
nimero um do mundo no ini-
cio dos anos 1970 e gque ainda
hoje  apresenta.  maquiado,
sen cireo de horrores movido a
rock pesado. Nas guilarras, Joe
Perry, 65, lenda do Aerosmith,
e Johnnv Depp. 52, astro de ci-
nema acostumado a tocar nos
bares rogqueiros de Los Angeles,
No baixo ¢ na bateria. respec-
tivamente, Dall’ MeKagan, 51,
e Matt Sorun, 54, que foram a
“cozinha™ da lase mais badala-
da do Guns N' Roses.

“Johnny é um grande guitar-
rista. Quando esta com a genle,
trabalha duro como todo mun-
do e sabewm monte de misicas,
alé coisas bem antigas™, diz Ali-
ce Cooper a reportagem, numa
entrevista em que explicon o
que ¢ realmente o Hollywood
Vampires,

Este era o nome de um elu-
be lormado em Los Angeles em
1972, Seus membros eram mu-
sicos como o proprio Alice, John
Lennon. Jimmy Page, Robert
Plant. Keith Moon (The Who).
David Gilmour, Roger Waters o
0s Monkees.

A regra para entrar no clu-
be era simples. O candidato ia

a wma das reunioes, levado por
I AMmigo que ji era socio, o so
seria aceilo se bebesse mais do
que qualquer outro membro
naguela noite,

“Musica nao era assumlo™,
conta Alice, “Funcionava como
um local para fugir do nosso dia
a dia, Nem tietes entravam, era
pura bebedeira mesmo. So fa-
lando bobagens.”

Joe Perry, que chegou a [re-
guentar o sotao que abrigava
o clube nos dltimos anos de
reunioes, leve a ideia de gravar
win album homenageando essa
historia. Alice Cooper foi além,
levantando a ideia de vma ban-
da de verdade, para exeursionar
cOm as musicas que enlrariam
no disco,

Johnny Depp acabou parti-
cipando por sua longa amizade
com Alice, Quando a agenda de
filmagens permite, Depp sobe
a0 paleo nos shows que o amigo
faz na Califérnia. O ator chegou
a ler uma banda nos anos 1990,
chamada P, com amigos do gru-
po punk Butthole Surfers.

A escaolha das musicas con-
lemplou sucessos das bandas
dos membros do clube. Exem-
plos: “Whole Lotta Love™ (Led
Zeppelin), “My Generation™
(The Who) e “Cold Turkev”
(Lennon). Duas sao inédilas,
compostas por Depp e Alice Co-
oper: “Raise the Dead™ e “Dead
Drunk Friends™,
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LIVE AT THE

SONIC HIGHWAYS THE MANY FACES
BOWL ‘68 Foo Fighters OF AC/DC
The Doors AC/DC

Sonic Highways

Composto por 20
faixas e com o audio
lotalmente impo

2 0 8° album de
estudio do Foo
Fighters. Assim

A trilogia nesta
coletanea retrata
as diferentes

por Bruce Botnick
este trabalho

asia fantastico

e traz cancdes

que mostram a
identidade do
grupo. O Show
Hollywood Bowl
que agora pode
ser revivido pelos
fas em CD, fol um
momento na historia
do Doors, pols a
banda estava no
seu auge e foi uns
dos seus maiores
shows, em um
local mundiaimente
famoso

como 0 nome
do disco ja diz, a
ideia do trabalho e
realizar um mapa
musical daos EUA

e a simbolizacdo
cdas rodovias
SONOras No pais

A gravacao do
album ocorreu

em olto cidades
diferentes dos
Estados Unidos:
Chicago, Austin,
Nashville, Los
Angeles, Seatlle,
New Orleans,
Washington e

New York

formacoes da
banda. O primeiro
CD apresenta
homenagens de
bandas como Quiet
Riot, Jetboy, entre
outros. O segundo
apresenta singles
da banda Geordie,
da qual o vocalista
Brian Johnson

fez parte antes

de substituir Bom
Scott no AC/DC. O
ultimo CD retrata
05 primeiros anos
do AC/DC com

O seu primelro
vocalista, Bon Scott

ARTIGO

Christian Barbosa

Cinco dicas para
turbinar o seu
cérebro

O mundo esta passando por uma grave
crise de energia pessoal. Certamente vocé
conhece alguém que esteja sofrendo com
algum desses sintomas: fadiga persistente,
baixa tolerdneia ao estresse. perda de foco,
cansago fisico. baiva imunidade ou desen-
gajamento.

Essa queda de energia estid diretamente
ligada ao cérebro, pois ele é responsdvel
por consu mir cerca de 75% da nossa rﬁ.ﬂpuu
sieao. Ou seja. quando estamos cansados
e sem molivacdo, nao conseguimos dar o
praximo passo na vida. Porisso, precisamos
manter ¢ cérebro sempre recarregado de
ENErgis para que os nossos pensamentos ¢
decisd mr_ﬂmm Lo i u.l'.\'_f acilidade,

Pﬂr'u flf{f[f”f'.\' fj“l‘.’ f'."F”]” i f”h“l'l"” le{" reldo-
mar a sua energia e recarregar o cérebro,
selecionei cinco dicas bem simples que vao
ajudar a arejar as suas ideias:

Durma - Dormir fas a mente relaxar,
ajuda a memorizar, a ter melthores ideias ¢
se recuperar. Esse ¢ um dos melhores com-
bustiveis para o seu cérebro.

Coma alimenlos saudiveis regular-
mente - Alimentos como cervais, t-‘f'gr'l'm's
¢ ameéndoas sd@o positivos para o cérebro,
pois estimulam as neurolransmissoes e per-
mitem que a sua mente funcione melhor.,
Tente também evitar intervalos longos entre
wina refeicao e outra, os médicos costuman
recomendar que as pessoas se alimentem
a cada trés horas, Isso ajudar a manter
os niveis de glicose, o que awvilia em uma
tomada de decisdio.

Faca as coisas mais diliceis quando se
alimentar bem - Se vocé tomou um bom
café da manha, aproveile para fazer a sua
tarefa mais dificil logo na sequéncia. Vocé
.f”"rl"f'hf'rfi f!”l"” Sel f'fIrI"‘!Jf'” .frﬂh”!h ”r(i corn
mais facilidade, pois voeé estara com glico-
se suftcienle no seu organisio para tomar
as melhores decisoes,

Adie decisoes se estiver cansado - Caso
esteja cansado, avalie se nao ¢ possivel dei-
xaratomada de decisdo para o dia seguinte.
0 cansaco mental nos faz optar por escolhas
erradas, Deixar para o dia seguinte nio vai
le malar e ainda vai te aqjudar a decidir com
mais facilidade,

Planeje de forma antecipada - Costumo
recomendar que as pessoas sempre se plane-

Jem trés dias para frente. Depois, que fagam

uma revisao das atividades do dia seguinte
¢ pensem em coisas bdsicas. como a roupa
que voce pretende usar ou o trajelo que vocé
pretende fazer para ir até a sua reuniio. Ao
pensar anlecipadamente, vocé consegue focar
asua energia naquilo que realmente precisa e
reduz o volume de decisoes para serem lona-
das em cimea da hora. Certamente isso vai
ajudar a fazer o seu dia fluir melhor.

Sao cinco dicas bem simples. mas eapa-
zes de fazer vocé retomar a sua energia
pessoal, Elas fardo o seu cérebro funcionar
melhor, e a sua produtividade certamente
auwmentard. Tudo isso esta ligado ao nosso
principal hardware, que é a nossa cabega.

Christian Barbosa e especialista em admi-
nistracao de tempo e produtividade

ALMANAQUE

0 Santo - Santan Maria das Dores, Santa Calari-
nade Génova e Santo Nicomedes

0 dia - Din da Musicoterapenla, dos Simbolos
Nacionais e do Cliente

Ano 2015 - Fallam 108 dias para o ano de zo16
Frase - A divida é o prinefpio da sabedoria.”
(Aristoteles)

Curiosidades — Na China. antigamente, os noi-
vos sd se conheciam no dia do eassmento, Se-
gundo a tradicio, a noiva chinesa escolhe suas
damas de honraentre as mocas mais feias do lo-
cal, para que assim elasejaamais bela. Os egip-
cios eram monogamos, apesar de desposarem
sias irmas e alé filhas. Na Gréeia, o casamento
comecava na casa dos pais da nolva, diante do
fogo, e havia um sacrilivio para as divindades.
“Ela era transportada com o rosto velado, em
wm veiculo, alé a easa do futuro marido e seu
veu era consagrado a deusa Hera™. diz Maria
Luiza Corassin, prolessora do curso de Histé-
ria da Upiversidade de Sio Paulo, O coneeito
de casal, praximo do que temos hoje, surgiu
naséeulo XL =0 homem e a mulher deveriam
cooperar e gerir o casamento como se fosse um
negocio”, diz Carlos Roberto Nogueira, profes-
sor de Histdria da USP e especialista em ldade

Meédia.
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