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Pesquisas apontam os viloes da produtividade nas
empresas. A internet e a verdadeira “chefe da
guadritha”, em especial o uso das redes sociais

Gisele Bortoleto

gizele bortoleto@diariodaregiao corm.br

empresa nao € sinonimo de quantidade
de trabalho realizado. Dificil de enten-
der? Com a ajuda da tecnologia, e seguindo
um bom plano de acao, € possivel executar ta-
refas com muito mais facilidade, aumentar a
produtividade e os rendimentos. A grande di-
ficuldade que muitos enfrentam ¢ a distracao
com assuntos que nao tém relacao direta com
o servico que desempenham e que, somada a
alguns habitos errados, prejudicam a produti-
vidade e impedem o trabalho de ser melhor.
E claro que nao € preciso (e nem saudavel)
viver apenas em funcao do trabalho. Para ga-
rantir a produtividade, muita gente precisa
de pausas e respiros. Mas também ¢ fato que
essas interrupcoes podem tomar uma propor-
cao exagerada. Pesquisa do site CareerBuil-

Aquantidade de tempo que voce passa na

der, feita em parceria com a Harris Poll, ou-
viu mais de 5 mil profissionais nos Estados
Unidos para entender quais sao os comporta-
mentos que tém comprometido o rendimen-
to nas empresas. A tecnologia apareceu com
destaque no estudo: 24% dos participantes
admitiram que, durante um dia tipico de tra-
balho, gastam uma hora ou mais com e-mails
pessoals, ligacoes ou mensagens de texto.

Segundo pesquisa realizada pela Triad
PS - consultoria especializada em produti-
vidade, colaboracao e administracao do
tempo -, somente 60% do tempo na empre-
sa sao dedicados ao trabalho. O restante,
40%, vai para atividades pessoais. “As pes-
soas desperdicam 40% das horas no traba-
lho com atividades diversas. O grande vi-
lao é a i1nternet, sobretudo o acesso ao
e-mail e as redes sociais”, diz o especialista
em gestao do tempo e fundador da Triad PS,
Christian Barbosa.
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"Por
menores

que sejam

algumas
distracoes,
elas podem

se tornar
prejudicials”

Villela da Matta, presidente da
Sociedade Brasileira de Coaching
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Segundo a pesquisa da Triad PS,
que ouviu 1.606 pessoas em todo o
Brasil, 85% dos profissionais aces-
sam redes sociais no trabalho, sendo
o Twitter o campeao de acessos:
94% dos entrevistados o utilizam. O
e-mail também € um grande ladrao
do tempo, com 32% das pessoas gas-
tando uma hora lendo, respondendo
e classificando e-mails; 24% gastan-
do duas horas e 11% até trés horas
com e-mails. No geral, 36% dos pro-
fissionais perdem tempo por causa
da internet, com 21% se atrapalhan-
do ao navegar sem rumo pela rede; e
outros 21% se desconcentrando por
causa de comunicadores on-line.

A falta de motivacao também faz
com que até 40% dos profissionais
cheguem a procurar um novo empre-
go durante o expediente; 20% nao se
concentram por estarem infelizes e

Desperdicio de recursos

18% dizem enrolar as atividades pe-
lo fato de ganharem mal. Alem dis-
50, 35% dos entrevistados dizem nao
conseguir resolver os problemas pes-
soals de casa, por 1sso utilizariam o
expediente para 1sso.

“Alguns recursos sao ferramen-
tas que auxiliam muito na adminis-
tracao do tempo, porém, se mal utili-
zados, podem ser tornar um grande
vilao. Conscientize-se disto para que
vocé tenha tempo para trabalhar em
coisas realmente mais prioritarias ,
diz o consultor empresarial Alberto
Alvaraes.

“Por menores que sejam as distra-
coes, elas podem ser prejudiciais, e vo-
ceé pode precisar utilizar o tempo desti-
nado a outras tarefas para terminar
aquelas em que se distraiu”, explica
Villela da Matta, presidente da Socie-
dade Brasileira de Coaching. (GB)
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Dois dias
utels perdidos

Uma pesquisa realizada em 2014
pela SurveuMonkey, em parceria com
a Social(@Ogilvy, mostrou que os brasi-
leiros gastam em meédia quase 14 horas
por més apenas com as redes sociais,
nao considerando e-mails, WhatsApp e
outros sites. Ja para os profissionais
que trabalham oito horas por dia, 22
dias por més, considerou-se tambem o
uso do WhatsApp e e-mails pessoais du-
rante o horario de trabalho.

“Se a cada 15 minutos verificarmos
o nosso celular por um minuto, teremos
em um dia de trabalho aproximadamen-
te 32 minutos verificando WhatsApp,
redes sociais e e-mails pessoais. Repre-
senta 6,67% do seu dia util. Em um més
sao mais de 14 horas sem trabalhar”,
diz o consultor e coach Jaques Grin-
berg. Quase dois dias de trabalho,

“Cabe a empresa engajar seus fun-
cionarios e esclarecer a importancia
da gestao do tempo para o alcance de
metas e objetivos. Gerir o tempo e
planejar tarefas € um habito como ou-
tro qualquer”, orienta Allan Alves,
treinador comportamental e coach
de carreira. (GB)
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