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A morte nao é o fim

pseudoato libertario (o suici-

PAIVA NETTO dio), terrivelmente agrilhoado
(ou agrilhoada). Achar-se-a em

Vida continua | uma situacdo para a qual, de

sempre, e lutar

por ela vale a

pena. De vez em

quando, surge al-
guém a falar sobre o suicidio,
como se ele fosse uma gloria, a
do desaparecimento das dores e
das perturbacoes da vida.

No entanto, isso &€ um gran-
de engano, no qual ninguém
deve precipitar-se, porquanto
todo aquele que procurar no
fim da existéncia humana o
esquecimento de tudo encon-
trara o supremo despertar da
inteligéncia flagrada em de-
lito, porque, buscando o fim,
achara vida e suas cobrancas
a respeito do que o suicida
tera feito com ela.

A morte nédo é o término da
existéncia humana. Como di-
zia o0 saudoso Proclamador da
Religidao de Deus, do Cristo e
do Espirito Santo, Alziro Zarur
(1914-1979), “ela nao existe em
nenhum ponto do Universo”.

Realmente, porque nem o ca-
daver esta morto. Ao desfazer-
-se, libera bilhoes de formas mi-
nusculas que vao gerar outras
maneiras de existir.

Vocé ndo acredita? Tem todo
o direito. Mas se for veridico?!
Premie-se, minha amiga, meu
amigo, com o direito a duavi-
da, base do discurso cientifico,
que, na perquiricdo incessante,
continua rasgando estradas no-
vas para a Humanidade.

Pense no fato de que, se o que
afirmamos aqui for realidade,
Vocé encontrar-se-a, apoés um

jeito algum, estava preparado,
ou preparada. Para quem ape-
lar se, de inicio, afastou de si
todos os entes queridos e ale-
grias que teimava em nao ver?!
Naquele momento, tardiamen-
te, gostaria de voltar a enxerga-
-los. E, somente a custa de mui-
tas oracoes, que Voce, talvez,
jamais, ou raras vezes, tenha
proferido na Terra, percebera,
num gesto de humildade, uma
luz que se lhe acendam nas tre-
vas. Apenas desse modo podera
reencetar, depois de muitas do-
res, cobradas por seu proprio
Espirito, uma caminhada que
se tera tornado mais aspera.

Como se diz aqui, na Religido
Divina, “o suicidio nao resolve
as angustias de ninguém’; por-
tanto, nem as suas.

Meu Irmao, minha Irma, a
Vida continua sempre, e lutar
por ela vale a pena. Por pior
que seja a escuridao da noite, o
Sol nascera, trazendo claridade
aos coracgoes.

Ainda malis, se passarmos 0s
olhos pelo redor do nosso dia a
dia, veremos que existem aque-
les, seres humanos e até mes-
mo animais, em situacao mais
dolorosa, precisando que lhes
seja estendida mao amiga. Nao
devemos perder a oportunida-
de de ajudar. Aquele que auxi-
lia nao faltara nunca o amparo
bendito que lhe possa curar as
feridas.

Viver é melhor.

José de Paiva Netto é jornalista,
radialista e escritor.
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Cinco dicas para turbinar o seu cérebro

CHRISTIAN BARBOSA

mundo esta pas-

sando por uma gra-

ve crise de energia

pessoal. Certamen-

te vocé conhece al-
guém que esteja sofrendo com
algum desses sintomas: fadiga
persistente, baixa tolerancia ao
estresse, perda de foco, cansaco
fisico, baixa imunidade ou de-
sengajamento.

Essa queda de energia esta
diretamente ligada ao cérebro,
pois ele é responsavel por con-
sumir cerca de 75% da nossa
disposicao. Ou seja, quando
estamos cansados e sem moti-
vacao, ndo conseguimos dar o
proximo passo na vida. Por isso,

precisamos manter o cérebro
sempre recarregado de energias
para que 0S NosSsos pensamen-
tos e decisoes fluam com mais
facilidade.

Para aqueles que estdo em
busca de retomar a sua ener-
gia e recarregar o cérebro, sele-
cionei cinco dicas bem simples
que vao ajudar a arejar as suas
ideias:

Durma - Dormir faz a mente
relaxar, ajuda a memorizar, a ter
melhores ideias e se recuperar.
Esse € um dos melhores combus-
tiveis para o seu cérebro.

Coma alimentos saudaveis re-
gularmente — Alimentos como
cereais, vegetais e ameéndoas
sao positivos para o cérebro,
pois estimulam as neurotrans-
missdes e permitem que a sua

mente funcione melhor. Tente
também evitar intervalos lon-
gos entre uma refeicao e outra,
os médicos costumam recomen-
dar que as pessoas se alimentem
a cada trés horas. Isso ajudar a
manter os niveis de glicose, 0
que auxilia em uma tomada de
decisao.

Faca as coisas mais dificeis
quando se alimentar bem — Se
vocé tomou um bom café da ma-
nha, aproveite para fazer a sua
tarefa mais dificil logo na sequ-
encia. Voce percebera que o seu
cérebro trabalhara com mais
facilidade, pois vocé estara com
glicose suficiente no seu orga-
nismo para tomar as melhores
decisoes.

Adie decisoes se estiver cansa-
do — Caso esteja cansado, avalie

se ndo é possivel deixar a toma-
da de decisdo para o dia seguin-
te. O cansaco mental nos faz op-
tar por escolhas erradas. Deixar
para o dia seguinte ndo vai te
matar e ainda vai te ajudar a de-
cidir com mais facilidade.
Planeje de forma antecipada
— Costumo recomendar que as
pessoas sempre se planejem trées
dias para frente. Depois, que fa-
cam uma revisao das atividades
do dia seguinte e pensem em coi-
sas basicas, como a roupa que
voceé pretende usar ou o trajeto
que vocé pretende fazer para
ir até a sua reunido. Ao pensar
antecipadamente, vocé conse-
gue focar a sua energia naquilo
que realmente precisa e reduz o
volume de decisdes para serem
tomadas em cima da hora. Cer-

tamente isso vai ajudar a fazer o
seu dia fluir melhor.

Sao cinco dicas bem simples,
mas capazes de fazer vocé reto-
mar a sua energia pessoal. Elas
farao o seu cérebro funcionar me-
lhor, e a sua produtividade certa-
mente aumentara. Tudo isso esta
ligado ao nosso principal har-
dware, que € a nossa cabeca.

Christian Barbosa é especialista no
Brasil em administracao de tempo e
produtividade, é CEO da Triad PS, empresa
multinacional especializada em programas
e consultoria na area de produtividade,
colaboracgao e administragao do tempo.
Ministra treinamentos e palestras para

as maiores empresas do pais e da Fortune
100. Autor dos livros "A Triade do Tempo";
"Vocé, Dona do Seu Tempo"; "Estou em
Reuniao”; co-autor do "Mais Tempo, Mais
Dinheiro"; e "Equilibrio e resultado - Por
(ue as pessoas ndo fazem o que deveriam
fazer?". Sua mais nova obra: "60 Estratégias
praticas para ganhar mais tempo”.
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