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ual a sua intencaos

irculou a noticia que, apos a visita de

dezenas de indios ao plenario da Ca-

mara dos Deputados, em Brasilia -

no meio da semana durante cele-
bracao ao Dia do Indio -, um mutirao de fa-
xineiros e faxineiras higienizou o local, para
que pudesse ser utilizado posteriormente
pelos parlamentares. Para tanto, os funcio-
narios passaram alcool nos assentos. A casa
informou que o procedimento é normal e
se tratava de umalimpeza para retirar o lixo
que havia ficado por la, ja que uma nova
sessao seria aberta em seguida.

Pois bem. Creio que seja realmente ne-
cessario limpar qualquer ambiente fre-
quentado por determinado grupo de pesso-
as, independente de quem seja que o com-
poe. Assim fazemos em nossas casas e € fei-
to em nossos ambientes de trabalho e estu-
do. Entao, podem estar forcando a barra
aqueles que quiseram dar ao fato um cara-
ter racista, mas vamos aproveitar o ocorri-

do para exemplificar um habito que todos
temos (por mais que tentemos negar),

Primeiro ponto: muitas vezes, avaliamos
0 que o outro fez ou deixou de fazer sem nos
ater as intencoes que o levou ao ato. Nos im-
porta mais fazer uma leitura que atenda nos-
s0s objetivos naquele momento. A higieniza-
cao dos assentos na Camara é um bom exem-
plo desse ponto, pois estamos considerando
como sendo realmente um procedimento
normal como argumentou a casa.

Segundo ponto: outras tantas vezes tenta-
mos camuflar nossas reais intencoes, caso
nao tenha dado certo o que planejamos. Nao
precisamos fazer muito esfor¢co para nos
lembrar de situacoes em que reconhecemos
que fomos grosseiros ou preconceituosos,
mas nao queremos dar nossa caraa tapa. Em
alguns momentos, eu mesma, argumento ao
meu marido que “foi brincadeira” quando
ele me acusa de ter sido grosseira. Se estou re-
almente disposta a analisar o que me levou

a falar o que falei ou a fazer o que fiz, muitas
vezes reconheco que ele tem razao, mas me
recuso a deixar com que ele saiba disso.

Analisar nossos atos, comportamentos e
pensamentos a luz da razao costuma ser difi-
cil e dolorido. E algo que nao gostamos de
fazer. Comumente nos deixamos inflamar
pelo calor das discussoes e falamos o que nao
deviamos. Para consertar depois, dependera
nao apenas de nosso esforco explicativo, mas
principalmente da capacidade de perdao do
outro. Fato € que, exatamente no calor das
discussoes, quando nao mais conseguimos
NOS censurar e manter nossas mascaras, € que
entregamos guem realmente somos e o que
realmente pensamos.

Mas, para nossa sorte, ainda nos resta todo
o futuro para construir novas formas de ver o
mundo que, certamente, nos ajudarao a viver
com mais leveza. Mas para isso precisamos re-
conhecer que as intencoes sao fruto de nossa
consciéncia e € nela que precisamos mexer.

INTEGRAL

Cérebro turbinado

Especialista em administracao de tempo e
produtividade, Christian Barbosa é CEO da
Triad PS, empresa multinacional especializa-
da em programas e consultoria na area de
produtividade, colaboracdo e administracao
do tempo. Ele ministra treinamentos e pales-
tras para as maiores empresas do pais e € au-
tor de diversos livros na tematica, incluindo
A triade do tempo (Editora Sextante, 256 pa-
ginas, RS 19,90) e 60 estratégias praticas para
ganhar mais tempo (Editora Sextante, 192
paginas, RS 24,90).

Com a correria e a sobrecarga de informa-
coes do mundo atual, Barbosa acredita que a
humanidade passa por uma grave crise de
energia pessoal. “Certamente, vocé conhece al-
guém que esteja sofrendo com algum desses
sintomas: fadiga persistente, baixa tolerancia
ao estresse, perda de foco, cansago fisico, baixa
imunidade ou desengajamento”. Segundo o
especialista, tal queda de energia esta direta-
mente liga-
da ao cere-
bro, pois ele
é responsa-
vel por con-
sumir cerca
de 75% da
nossa dis-
posicao.
“Quando es-

Hidade tamos can-
sados e sem
motivacao,
nao conse-

guimos dar o proximo passo na vida. Por is-
S0, precisamos manter o cérebro sempre re-
carregado de energias para que 0s nossos
pensamentos e decisoes fluam com mais fa-
cilidade’, reforca.

Para retomar a energia e recarregar o cere-
bro, ele indica acoes que devem ser tomadas
como pratica cotidiana. Entre elas, dormir (um
dos melhores combustiveis para o seu cére-
bro) e fazer refeicoes baseadas em alimentos
sauddveis regularmente (cereais, vegetais e
améndoas estimulam as neurotransmissoes).
Aléem dessas, ele ensina a adiar decisoes se es-
tiver cansado, planejar acoes de forma anteci-
pada (com pelo menos trés dias de prazo) e ad-
quirir o habito de rever as atividades do dia
seguinte. Detalhando o item, o autor ensina:

“Pense em coisas basicas, como a roupa que
voce pretende usar ou o trajeto que pretende
fazer parairaté a sua reuniao. Ao pensar ante-
cipadamente, vocé consegue focar a sua ener-
gia naquilo que realmente precisa e reduz o
volume de decisoes para serem tomadas em
cima da hora. Certamente isso vai ajudar a fa-
zer o seu dia fluir melhor”.

CONTATOS

AUTOCURA - Na quarta-feira, as 19h30, o Instituto In-
ternacional de Projeciologia e Conscienciologia
(IPC) promove um encontro com o professor Leo-
nardo Rodrigues, co-autor do livro Didrio de auto-
cura—Da doenca a satide consciencial. Na sexta-fei-
ra, as 19h30, palestra com o tema “Desenvolvendo
a lideranca interassistencial” e no sabado, das 16h
as 18h, outra palestra com o tema inteligéncia evo-
lutiva e desenvolvimento profissional”. Entre os to-
picos, Poderes conscienciais:
vontade, intencao e auto-or-
ganizacao; a reeducacao dos
pensamentos e sentimen-
tos na obtencao da inteli-
geéncia evolutiva; e A carrei-
ra profissional versus a pro-
gramacao existencial.Local:
Rua Padre Marinho, 455, 7°

LUCA BRUNG/DIVULGACAD

- lop tops

Anualmente, a revista
americana de negocios e
economia Forbes divulga
a lista das modelos mais
bem pagas do mundo.
Como era de se esperar,
Gisele Biindchen
alcangou o topo mais
uma vez ganhando a
bagatela de USS 44 )
milhoes anuais. Na
segunda posicao estao
Cara Delevigne e Adriana
Lima, com USS 9 milhoes
cada, Outra brasileira a
figurar na lista e
Alessandra Ambrosio,

na nona posicao com
USS 5 milhoes anuais.

Laura Valente & Izabella Figueiredo

PUMA/DIVULGACAD

REIKI E OUTROS

Em 14 de outubro, as
19h30, 0 Espaco
Holistico promove a
palestra Reiki - sistemas
avancados, além de

Carreira solo

) Magnified healing® andar, Santa Efigenia. Infor-
| Aos 32 anos, Deborah r;mm»:g:uterapia cientlgﬁca, macoes: (31) 3222-0056.
pu ma e R | h anna Trindade pode dizer que bioeletrografia

cresceu entre bolsas e
carteiras. Da empresa
familiar, a Cour'art, que
produz artigos em couro
de fabricacao propria e
tem em seu portfolio
clientes de peso como
Carmen Steffens, Mara
Mac e Maria Bonita, a
empresaria sempre
cuidou da parte de estilo
e pesquisa. Ha pouco

IOGA - O Nucleo Surya esta
com inscricoes abertas para
novos horarios de aula de ha-
thaioga integral. Informacoes:
(31) 3072-7662, 9229-9933 e
nucleosurya@yahoo.com.br

(kirliangrafia). Ao longo
do més, havera outros
cursos e workshops
sobre 0s diversos tipos
de reiki (shoden, gendai,
usui Ocidental, jikiden
de Kyoto, entre outros),
alem de terapias
holisticas como shiatsu,
reflexologia, cristais,
aromas, florais,
musicoterapia, etc. O

Eleita diretora criativa da esportiva Puma, a cantora Rihanna aos
poucos vai lancando suas colaboracoes para a marca. Por
enquanto foi um modelo de ténis creeper (aquele de solado
elevado, reto e feito de borracha). Disponivel em no preto e bege
por USS 120, a criacao de Riri esta disponivel apenas lojas

selecionadas — o que nao inclui o Brasil. CONVENCAO — De 9 a 11 de ou-

tubro, a Ordem Rosacruz
(Amorc) promove a 152 Con-
vencao Regional com o tema
fraternidade no Seculo 21". No

SIFSORAH TRINDADE/DIVULGACAD

Burberry na caixinha

Depoisde a mais de um mes, Déborah decidiu langar marca propria com facilitador é o professor programa vivéncias misticas,
Apple anunciar bplsas desenhadasﬂ por ela. A ideia € apresentar um produto Borr R ROBSSraani. palestras, meditacao e outros.
pulseiras diferente, autoral. "Estou comecando pequena, me apresentando Informacoes: (31) 3213 Informacoes: (31) 8523-7771;

confeccionadas
pela Hermés
para seu Apple
Watch, a
proxima marca
aunirmodae

pro mercado mesmo ', explica. As fichas estao lancadas, 8751-3833: 9304-9993 e con-

vencaoamor-
cmg 1@gmail.com.

8843 ou 9611-8666.

Bye Bye, Marsald

RITOS - Nosdias 10e 11 de ou-
tubro, 14 e 15 de novembro, o Instituto Lamrim

culturaé a Para (uelIT] ]Ei estava CDmEt;HHdD d Enjﬂar da tonalidade 11|-Fir11-li._} promove o curso-vivencia “Os 21 ritos tibeta nos”_
BUI‘bEH’}f. A terrado que invadiu 2015 com propriedade, deE comemeorar. com 08 temas medita§3(}_ revitalizaggg_ reiuvenes-
britanica O Pantone Color Institute acaba de decretar que a proxima cor a cimento. O programa sera ministrado pela profes-

anunciou ha
pouco a criagao
de um canal de
musica no servico de musica digital da empresa de Steve Jobs. Por la
serao disponibilizadas obras de novos talentos da musica inglesa,
assim como € costume fazerem nos desfiles.

dominar o verao € o rose quartz, ou rosa-quartzo em bom
portugués. O tom pastel € o carro chefe para uma paleta de 10 cores
suaves que também trazem o péssego e o violeta. “Com uma cultura
ainda rodeada de incertezas, continuamos a ansiar por esses tons
mais suaves que oferecem uma sensacao de calma e relaxamento”,
disse Leatrice Eiseman, diretora-executiva da empresa.

sora e terapeuta Eneida Caetano, que ensina toda a
sequéencia dos 21 ritos, mostrando os beneficios fi-
siologicos e sutis de cada um e como escolher sua
propria série em momentos de crise ou estresse. Lo-
cal: Casa Branca, na Regiao Metropolitana. Informa-
coes: www.lamrim.com.br.
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