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Quais sao 0s muros que
limitam a sua prosperidade?

uitas vezes ndo perce-
bemos, mas existem
pessoas que sofrem
por criarem muros
Internos que as impe-
dem de prosperar na
vida. Geralmente, essas barreiras imagindrias
sao levantadas do dia para a noite e as

razoes para elas surgirem sdo diversas. Por
exemplo, uma manha vocé levanta da cama
e coloca na sua cabeca que vocé nunca val
conseguir aprender um segundo idioma e,
mesmo depois de dols anos de curso, vocé
acha que nio esta saindo do lugar, pois nao
tem capacidade para isso.

Diarlamente, as pessoas criam muros que as
impedem de Ir além, Isso por que, quando
elas mentalizam uma dificuldade, elas. se
sentem desmotivadas e incapacitadas de
seguir em frente e por confa disso vivem em
um constante bate e volta. A consequéncia
dissg € uma vida limitada e presa, ou seja, a
Ea-se sente Incapaz de crescer e prosperar.
Pafa lidar com esse problema, é preciso olhar
para 0s muros Internos que temos, que podem
ser diversos, sejam eles relacionados a carreira,
dinheiro, familia ou relacionamentos, e se
esforcar para enxergar por cima deles. Tenha

f _u_':. L; A -.-. 5 i i
1E - W!;empresannofgﬁai-

a clareza de que sempre existe uma forma de
seguir em frente e que as pessoas capazes de
Ir além sao aquelas que olham esses muros e
conseguem dar o proximo passo, seja pulando
ou até mesmo derrubando-os.

Quando penso nesse tema, gosto muito
de lembrar da histéria do Henry Ford,
que popularizou o automével, mas que no
Inicio ouviu que a sua idela era maluca,
pois nunca teriamos estradas suficientes
para os carros passarem. Ao ouvir isso, ele
apenas disse que no dia em que o mundo
conhecesse os carros dele, as pessoas
construiriam estradas.

lss0 € o que eu chamo de pular o seu muro.
Alids, qualquer pessoa tem a capacidade
de fazer o mesmo, basta olhar para as
barreiras que vocé estd criando e enxergar
que, se tem alguém fazendo, vocé também

consegue. Melhor ainda, vocé pode se

desafiar e Ir muito além de tudo o que Ja
fizeram ou criaram.

O grande problema € que, geralmente,
quem faz com que vocé crie esses muros
530 pessoas que estao ao seu redor, como
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colegas de trabalho, amigos ou familiares,
que tentam te convencer de que a sua
ideia nao € boa. Nesse caso a minha dica
é simples, Ignore-os completamente. Quem
deseja prosperar na vida precisa se unir a
quem pode te ajudar a seguir em frente.

A partir do momento em que criamos
diversos muros em nossa cabeca, ficamos
completamente parados no tempo, na sua
prosperidade e em todas as dreas da vida.
Apesar disso, mentalize que € possivel ter
mais tempo, ter uma carreira & uma vida
com mais qualidade, basta enxergar quais
sao as barreiras internas que vocé estd
criando, derrubd-las e seguir em frente.
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