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MUNDO EMPRESARIAL. Ferramentas e uma das mais importantes dentro do processo de Coaching

“Triade do Tempo” permite

melhor organizacao profissional

0L BACAD

Ferramenta de coaching possibilita
ao lider empreendedor dividir
as horas de trabalho de acordo
com as prioridades

DA EDITORIA

O mundo empresarial
precisa de lideres que
resolvam problemas de
forma mais rdpida e as-
sertiva. Por isso, aprender
a administrar o tempo é
essencial para que o pro-
fissional atenda a essa ne-
cessidade. Dentro deste
contexto, nasceu a ‘Triade
do Tempo’, ferramenta
utilizada no processo de
coaching para que o co-
achee, individuo subme-
tido ao Coaching, passe a
gerenciar o tempo de ma-
neira mais eficiente,

Como o nome da ferra-
menta ja sugere, a Triade
do Tempo consiste em se-
parar 0 tempo gasto com
as atividades diarias de
acordo com a prioridade:
atividades importantes -
aquelas que sao relevan-
tes para o coachee, tém
periodo de execucao e
trazem resultados a cur-
to, médio ou longo pra-

zo; atividades urgentes
— demandas surgidas em
cima da hora e que pre-
cisam ser resolvidas ime-
diatamente; e atividades
circunstanciais — tarefas
desnecessdrias, que nao
trazem resultados e sao
feitas por comodidade.
As vezes até podem gerar
desgaste.

De acordo com Uliana
Soares, Coach e represen-
tante comercial da Brasco-
aching de Salvador, essa
¢ uma das ferramentas
mais importantes dentro
do processo de Coaching.
Durante os cursos direcio-
nados para esta drea ad-
ministrativa, o participan-
te aprende qual solucao
pode contribuir para que
o lider passe a administrar
O tempo em seu cotidiano.

“E essencial que o lider
empreendedor domine o
tempo através dessa fer-
ramenta de coaching. Por
meio dela, é possivel me-
dir, em porcentagem, cada

Ferramenta também organiza as prioridades e a agenda do dia a dia

elemento da Triade e, as-
sim, o lider podera organi-
zar e utilizar o seu tempo
em prol de um melhor fa-
turamento em sua empre-
sa e até mais equilibrio en-
tre as tarefas do trabalho e
da vida pessoal”, destacou
Uliana Soares.

Além da ‘Triade do
Tempo', o processo de

coaching também conta
com uma ferramenta pa-
ra organizar as priorida-
des e a agenda do dia a
dia, é a ferramenta ‘Dia-
rio de Bordo’ a qual o li-
der faz, no final do dia,
uma avaliacdo da agenda
para listar o que foi feito
e 0 que pode melhorar no
dia seguinte.@

OPORTUNIDADE. Inscrictes devem ser feitas ate o dia 20 de outubro

Eletrobras abre estagio para
niveis médio, técnico e superior

A Eletrobras Distri-
buicao Alagoas estd com
inscricobes abertas para
selecio unificada de es-
tagio para alunos dos ni-
veis médio, técnico e su-
perior. HA oportunidades
para Maceid, Arapiraca,
Rio Largo, Palmeira dos
indios, Delmiro Gouveia,

Penedo, Santana do Ipane-
ma, Unido dos Palmares,
Sao Miguel dos Campos e
Matriz do Camaragibe.

As inscricoes para o
Programa de Estdgio de-
vem ser feitas até o dia
20 de outubro e os candi-
datos dos municipios de
Maceid e Rio Largo devem

preencher o formulario
de inscricao, providenciar
curriculo com foto, com-
provante de matricula e/
ou vinculo com instituicdo
de ensino e historico. To-
da documentacido devera
ser entregue até o dia 20
de outubro no prédio sede
da empresa, na Avenida

Fernandes Lima, no bairro
Gruta de Lourdes, em Ma-
ceid.

Ap0s a inscricao, 0s can-
didatos passariao por duas
etapas: a primeira sera
uma redacao técnica, de
carater eliminatério e, pos-
teriormente, ocorrera uma
entrevista presencial.@

ESPERA. Concurso tera vagas
para niveis medio e superior

IBGE: edital pode
sair em dezembro

JC CONCURSOS

Boa noticia para quem
aguarda o concurso publi-
co do IBGE (Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Esta-
tistica), que contemplara
600 vagas. A assessoria
de imprensa do orgao in-
formou que ja foi iniciado
os tramites para a escolha
da banca organizadora do
certame e (ue a previsao é
de que a contratagao ocor-
ra até o inicio de dezembro
e que o edital seja lancado
ainda no mesmo més.

Apesar da portaria de
autorizacao publicada no
Didrio Oficial da Unido
(DOU) ter delimitado pra-
zo até 27 de janeiro de
2016 para a publicacdo do
concurso, o IBGE deseja
antecipar a liberacao do
edital. Vale lembrar que o
anincio do Governo Fe-

deral sobre os cortes orca-
mentarios e a suspensao
de concursos nao afetara
a realizacio do processo
seletivo do IBGE.

Com relacdo a distribui-
¢ao das vagas, o departa-
mento de comunica¢do do
instituto disse que ela ain-
da nao foi definida, mas a
probabilidade € de que o
cargo de nivel médio se-
ja lotado em unidades de
todos o Brasil e as chances
de nivel superior fiquem
concentradas no Estado do
Rio Janeiro.

Mesmo sem a distribui-
¢ao definida, é provavel
que o concurso IBGE te-
nha ofertas em diversas
capitais do Brasil. para
matéria com recuo.

De acordo com a as-
sessoria do IBGE, hd uma
grande defasagem de pes-
soal no instituto. @

NOTAS & NOTAS

Estagio para biblioteconomia

0 Tribunal de Justiga de Alagoas reabriu as inscrigtes

para estagio na area de Biblioteconomia. Us interessados
tém ate o dia 23 de outubro para se inscrever no site da
Escola Superior de Magistratura. 0 processo seletivo sera
composto por provas objetivas, com 20 questoes, e por
prova dissertativa. A data de realizagao do certame ainda
sera redefinida. 0 selecionado devera cumprir uma jornada
de 24 horas semanais, no periodo matutino ou vespertino,
e tera como remuneracao uma bolsa na valor de um salario
minimo mensal mais auxilio-transparte. No ato da contra-
tacgao, o estudante convocado precisa ter cancluido o 4°
periodo ou 0 2° ano da graduacao. 0 contrato de estagio
tera duracgdo de 12 meses, podendo ser prorrogado uma

unica vez.

DESENVOLVIMENTO DA
DISSERTACAO - Parte |l

O desenvolvimentc € o paragrafo que vai desenvolver a ideia que fo
apresentada junto com a tese Ia no paragrafo de introduc@o. Essa ideia deve
aparecer no primeiro periodo do desenvolvimento e ela sera a ideia
principal do paragrafo de desenvolvimento, recebendo um novo nome:
topico frasal.

1° periodo: TOPICO FRASAL: serve para mostrar a ideia principal do
paragrafo (é a ideia que resume 0 paragrafo inteiro em uma ou duas linhas).

Depois do lopico-frasal aparecem os argumentos.

2° periodo: OS ARGUMENTOS: que irdo desenvolver a ideia principal do
paragrafo

E, porfim, temos o encerramento (ou "fechamento”) do paragrafo.

3° periodo: THE END do paragrafo- para evitar que o desenvolvimento acabe
"donada”, sem terum “fechamento”

Tipos de desenvolvimento do lexto dissertativo-argumentativo:

Nao ha numero previamente definido de paragrafos no desenvolvimento de
um texto dissertativo-argumentativo, mas recomendamos 2 ou 3, mais do que
i850 @ inconveniente por falta de espaco, vocé tem apenas 30 linhas. Apesar

disso, geralmente cada argumento corresponde a um paragrafo. As vezes,
porem, um argumento mais complexo se desdobra em dois aspectos, o que
cria a necessidade de fazer dois paragrafos para um Unico argumento.
Os lipos mais comuns de paragrafos de desenvolvimento sao aqueles
organizados com base em.

Causa/consequéncia e argumento e contra-argumento.
Causa e consequéncia

“Os numeros concernentes ao total de mortes violentas ocorridas ano
passado também sao reveladores e preocupantes: 11% do total de obitos
registrados no pais decorreram das chamadas causas externas, ou seja,

acidentes de transito, homicidios e suicidios. A cifra € bastante alla,
superando em muito as taxas mais “civilizadas’, como a da Inglaterra, que
& de 5%. Repetindo um padrao ja conhecido, as mortes violentas atingiram
quatro vezes mais a populacdo masculina do que a feminina”.
(Retralo da violéncia. Editorial da Folha de S. Paulo de 24/12/2004 )

Nesse tipo de paragrafo, procura-se geraimente indicar as causas do fato
que esta em discussdo. O autor aponta as causas do aumento da violéncia
em varias cidades brasileiras. Além de trabalhar com a causalidade, ele
ainda faz uso da comparacao (entre dados brasileiros e ingleses, ou entre
populacdo masculina e feminina) para fundamentar seu ponto de vista.

As relacoes de causa e consequéncia
NAO EXISTE MISTERIO!
CAUSA: Explicite os motivos, as causas, 0 que provocou o tema.

CONSEQUENCIA: o que aconteceu em decorréncia dos motivos que
voce ja apontou.
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