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Economia

sina de Teles Pires inicia L&

operacao comercial

O ministro de Minas e Energia, Eduardo Braga, informou que a Usina Hidrelétrica de Teles Pires
comecou a operar comercialmente neste sabado (6)

usina fica nas proximidades das cidades de Paranaita, em ‘§ -'—-_

Mato Grosso, e Jacareacanga, no Para. Quando finalizada,

usina tera capacidade instalada de 1.820 megawatts

(MW), gerados a partir de cinco turbinas, cada uma com capa-

cidade de 364 MW. E a maior usina do Complexo, formado por
seis hidrelétricas.

“0 teste ja fol encerrado e ja esta entrando a comercializacao
da primeira maquina. Acabei de receber a confirmacao do ONS
[Operador Nacional do Sistema Eletrico] que esta tudo ok”, disse o
ministro. “Seraageracao plenada primeiramaquina”, acrescentou.
A geracao efetiva sera, por enquanto, a metade da capacidade ja
que o nivel da agua no reservatario ainda esta baixo. “Portanto o
fator de capacidade deve estar na ordem de 50%, 55%, gerando

por volta de 180 MW ou 190 MW" (ABr).

1 O custo da construgio §E===" =
1 cresceu 6,03% em 12 meses, E"’ \b
| chegando ao valor de R$ °| '
1 960,17 por metro quadrado,
! em outubro deste ano, segun-
' do dados do Indice Nacional
: da Construcio Civil (Sinapi),
y divulgados pelo Instituto
 Brasileiro de Geografia e
| Estatistica (IBGE). Apenas
| em outubro, a alta de precos
| chegou a 0,27%.
!  Em outubro, a inflacdo da
! construcao foi influenciada
' principalmente pela mao de
obra que ficou 0,37% mais
| cara no meés, passando a
y custar RS 446,76 por metro
| quadrado. .Ja os materiais de
| construcao tiveram aumento
! de precos de 0,18%, chegan-

do a um custo de R$ 513,41
por metro quadrado.

Entre os estados, as maio-
res altas do custo da cons-
trucao foram observadas no
Para (4,87%) e em Roraima

Os materiais de construcdo tiwweram aumento de precos de
0,18%, chegando a um custo de R§ 513,41 por metro quadrado.

Aneel autoriza primeira unidade de usina
Teles Pires a gerar energia.

Custo da construcao acumula
alta de 6,03% em 12 meses

(1,83%). Nove estados ti-
veram deflacao (queda de
precos), com destaque para j
Minas Gerais (-0,3% ) e Mato j
Grosso do Sul (-0,21%)1
(ABr). |

Greve de petroleiros nao afeta abastecimento

O superintendente da Agencia Nacional de
Petroleo (ANP), Aurelio Amaral, disse nao ter
recebido, até o momento, informacao sobre
interrupcao de abastecimento de combustiveis
devido a greve dos petroleiros. Segundo ele,
os problemas identificados téem sido pontuais
e compensados por meio de um plano de con-
tingencia que preve, por exemplo, autorizacoes
de contratacoes especiais de distribuidoras,
além da busca por polos de abastecimentos
alternativos.

“Por hora nao temos noticia de interrupcao

no abastecimento ouno suprimento de combus- tou (ABr).

A - Dlabetes e Comprometimento Renal

O Centro de Pesquisa Clinica em Diabetes da Unifesp esta recrutando
pacientes com diagnostico de diabetes tipo 2 que tenham comprome-
timento renal. Podem participar da pesquisa homens e mulheres com
mais de 18 anos que fazem uso de medicacdao ou apenas dieta e exer-
cicio. Apos avaliacio clinica e laboratorial, os pacientes serao incluidos
no estudo dirigido para avaliacao de novas drogas. Os pacientes terao
acompanhamento clinico e laboratorial. Os interessados devem conta-
tar Ana Campos, no tel. 5576-4982, ramal 1; ou com Ligia Fernandes,
(ligiafernandes.santos@gmail.com).

B - Acertando a Vida

A Secretaria Municipal do Trabalho participa do mutirao Acertando suas
Contas, no Memorial da América Latina, de terca (10) asabado (14), das
9h00 as 17h00, oferecendo servicos como busca de vagas de emprego,
emissao da 1% ou 2% via da carteira de trabalho e formalizacao do micro-
empreendedor individual. Os visitantes também terao atendimento do
SCPC para verificacao de debitos, atendimento para renegociacio de
dividas, palestras gratuitas de orientacio e atividades naarea de educacao
financeira. O Sebrae também atenderainteressados em abrir, formalizar
o melhorar a gestao de um pequeno empreendimento.

C - Editores Cientificos

Entre os proximos dias 22 e 25, a Associacao Brasileira de Editores
Cientificos (Abec) realiza o 15" Encontro Nacional de Editores Cien-
tificos, em Florianopolis. A programacao € composta por seminarios e
minicursos e permite que os participantes debatam assuntos atuais na
area de editoracao cientifica. Abel Packer, coordenador do programa
Scientific Electronic Library Online, apresentara a palestra “Critérios para
indexacdo e permanéncia de periodicos na SciELO". Mais informacoes:
(www.abecbrasil.org.br).

D - Titulo Mundial

Tres equipes da FIA chegaram a fase final do Sustainable Games - Business
Model Challenge 2015, e a equipe formada por alunos do 8° semestre
do curso de administracao da FIA conquistou o primeiro lugar na final,
recebendo um prémio de UU$ 25.000 délares a ser investido na criacao do
negocio vencedor, Em novembro, a equipe estara em Nova York para a
cerimonia de premiacdo, e os alunos dardo inicio a implantacao do pro-
jeto. O plano de negocios vencedor desenvolvido pela equipe FIA preve
a criacdo de uma empresa orientada para a motivacio, capacitacao, e
colocacio de pessoas portadoras de deficiéncia nas empresas.

E - Atencao a Saude
Nos dias 7 e 8 de dezembro, a Faculdade de Satide Publica da USP sedia o
Seminario Internacional Politica, Planejamento e Gestao das Regidese Redes
de Atencao a Saude no Brasil. Reunira pesquisadores envolvidos no projeto
Regiao e Redes—Caminhos da Universalizacaono Brasil, grupomultidiscipli-
nar de pesquisa que buscaavaliar os processos de organizacao, coordenacao
e gestao envolvidos na conformacao de regioes e redes de atencao a saude.

tiveils. As distribuidoras continuam retirando
seu produto e tem seus estoques operacionais’,
disse Amaral. “Na Bahia tivemos um ou outro
problema em funcao da caracteristica do for-
necimento de uma base, porviarodoviaria, onde
houve de piquetes”,

disse. Neste caso chegou

Ambev
fecha sua
fabrica em
Natal

A Ambev anunciou o fecha-
mento de sua cervejaria na
cidade de Natal, apos mais de
20 anos de atuacao no Estado.
A medida resulta na demissao
de cerca de 300 funcionarios
diretos e teraimpactoem 15 mil
empregos gerados pela cadeia
produtiva de cerveja no Rio
Grande do Norte. A desativacao
da fabrica deve ser totalmente
finalizada ate o final do ano. A
decisao foi tomada apos analise
dos reflexos que o aumento do
ICMS sobre bebidas frias trara
para a empresa no Estado.

As novas aliquotas, de 29%
para cerveja e 18% para re-
frigerantes, aliadas ao fim do
incentivo fiscal anteriormente
existente, ndo justificam a ma-
nutencao da operacao fabril da
Ambev no Estado.

Como a demanda por bebi-
das € sensivel a aumentos de
precos acima da inflacao, isso
levaria a uma queda do volu-
me de vendas. Diante desse
cenario, a empresa optou por

0 seja um escravo do
seu planejamento

Eu ndao sei dizer quando
1SS0 comecou, mas, de
repente, o mundo ficou
chato demais

iria que estamos vi-

vendo um processo de

robotizacio. E impres-
sionante, pois trabalho com
produtividade ha alguns anos,
desenvolvo softwares para
1sso, elaborei experimentos
com planilhas e sistemas, mas
percebo que muitas pessoas
estao se transformando em
verdadeiras escravas do mun-
do.Recentemente conheci um
cara que tinha planilha para
todas as acoes da vida dele.
Era uma loucura, ele criou
abas para corrida, andar de
bicicleta, nutricao, financas,
lazer, metas etc.

Era uma loucura, ele sabia
tudo o que ia fazer nos pro-
Ximos quinze minutos e quais
eram todos os passos para os
Proximos seis meses.

Cuidado! Isso pode se trans-
formar em uma neura. Alias,
algumas pessoas estao colo-
cando na planilha a hora de
tomar agua e ir ao banheiro.
Nao e isso que a gente precisa
e deve fazer. Acredito que ter
uma ferramenta que contri-
bua com a produtividade é
extremamente positiva, alias,
diria que € essencial. Mas nao
e dessa forma que ela deve
funcionar.

Sou favoravel a desenvolver
um planejamento, estipular
metas e ter uma visao de longo
prazo. Poréem,nao é necessario
sertao preciso em todos os pas-
sos, pois e dificil enxergar com
exatiddo como as coisas vao
funcionar daquiatrésoucinco
anos. Tudo é muito volatil, as
coisas mudam e nos mudamos
tambem, por isso precisamos
ser flexiveis dentro das visoes
de longo prazo. Apesar disso

Christian Barbosa (%)

gente que diz nao gostar de
planejar por acreditar que vai
se prender demais ao usar
uma agenda para organizar as
atividades.

No entanto, a verdade e
bem diferente disso, o plane-
jamento serve para ajudar a
pessoa a realizar tudo aquilo
que ela gostaria de fazer e au-
xilia a transformar os sonhos
em realidade, ou seja, tirar
aquele plano antigo da gaveta.
Planejar e importante para ter
produtividade e espontanei-
dade. A partir do momento
que o planejamento passa a
funcionar, entramos em um
estagio de mais acoes execu-
tadas, menos procrastinacao
e mais tempo livre para ser
espontaneo e fazer aquilo que
realmente desejamos.

Entendeu a diferenca entre
ser um robo e uma pessoa
planejada? Quando falo em pla-
nejamento, estoumereferindo
a ter flexibilidade e liberdade.
Isso faz a vida ficar mais natu-
ral. Por isso, da préxima vez
que for planejar algo, coloque
vocé na agenda, dedique um
tempo para os momentos de
lazer. Pare de serum chato, que
se planeja paratudo, e tente ser
mais sutil com a vida.

Dedique um tempo para
atividades leves e que dao
prazer. Isso tem ser feito de
forma espontanea e, caso nao
dé certono dia previsto, deixe
para o dia seguinte e nao se
sinta culpado. O planejamento
tem de ser feito para gerar li-
berdade, ndo para transformar
as pessoas em robos. Planejar
€ tornar viavel uma vida com
equilibrio e resultado ao mes-
mo tempo.

(") - Especialista em administracao
de tempo, € CEO da Triad PS,
multinacional especializada em
programas e consultoria na area

de produtividade, colaboraciao e
administracdo do tempo (www.
triadps.com.br) e (www.maistempo.
com.br).

a haver interrupcao do fornecimento, mas nao
houve desabastecimento.

*Asituacao e de certanormalidade. Enquanto
as refinarias estiverem produzindo, € vida
normal que segue. Enquanto tiver [refinaria]
produzindo, se tem fornecimento”, acrescen-

transferir a operacao para Es-
tados vizinhos. Os pontos de
venda e consumidores do Rio
Grande do Norte continuarao a
ser atendidos, mas agora, com
bebidas produzidas em outros
Estados.

Serio discutidas as tendéncias dos processos de descentralizacao da saude
emn ambito global. Mais informacoes (www.resbr.net.br).

F - Oportunidade na Europa

No proximo dia 16, das 8h30 as 18h00, o Instituto de Estudos Brasil-
Europa da USP promove a conferéncia Destination Europe, uma inicia-
tiva da Uniao Europeia e seus Estados-mmembros. Serao apresentadas
oportunidades disponiveis para os pesquisadores, de qualquer parte
do mundo, interessados em trabalhar na Europa ou em colaborar com
pesquisadores europeus. A entrada e gratuita e aberta ao publico,
mas € necessario se inscrever, ate terca-feira (10). As palestras serao
realizadas na Sala do Conselho Universitario do Prédio da Reitoria, na
Cidade Universitaria. Mais informacoes em (https:/destinationeurope-
saopaulo.teamwork.fr/en/).

G - A Metamorfose

[magine acordar um dia e perceber que vocé se transformou em um
inseto gigante e de aparéncia nada agradavel. Esta atmosfera de es-
tranhamento e transformacéo podera ser observada na Casa das Rosas
— Espaco Haroldo de Campos de poesia e literatura, a partir do dia 7 de
novembro, na exposicao Um corpo estranho — Centenario de publicacao
de A metamorfose, de Kafka, que teve sua primeira edicio em formato
livro em novembro de 1915, A Casa das Rosas € uma instituicao da Se-
cretaria de Estado da Cultura, administrada pela organizacao Poiesis.
Os ambientes terdo fotos, ilustracoes, sonorizacao e atmosfera especial
presentes na obra de Kafka. Informacoes tel. 3285-6986.

H - Crédito e Cobranca

Com o intuito de fomentar o debate do uso das redes sociais como
canal de relacionamento pela industria de Crédito no Brasil, o Grupo
GFT compartilha suas estratégias e experiéncias com as empresas du-
rante a 11 edicao do Congresso Nacional de Crédito e Cobranca, que
acontece nos proximos dias 10 e 11, no Expo Center Norte. O debate
permitira que as empresas possam conhecer as melhores estratégias de
relacionamento e entender como tirar proveito das redes sociais para
que a comunicacao com clientes e consumidores seja mais eficiente. O
tema do congresso: “0 Desafio C: Combater as incertezas, Conquistar
o consumidor, Consolidar o seu negocio”. Informacoes (http:/www.
cmspeople.com/eventos/2015/brasil/11/).

| - Olinda no Carnaval

Conhecida como uma das melhores manifestacoes culturais do mundo,
o carnaval de Olinda atrai todo o ano milhares de turistas que gquerem
curtir airreverente festanas ladeiras da cidade historica. Pelo citavo ano
consecutivo recebendo turistas do Brasil e do mundo, a Vulecan House
proporciona conforto e espaco para o foliao. Serao disponibilizadas uma
casa principal e trés republicas. A ideia é que o folido curta o carnaval
durante todo o dia na casa principal, localizada na Rua do Bonfim, um
dos pontos mais disputados da folia, e durma na republica, que fica a
cercade b0 metros dolocal. Mais informacoes no site (www.vulcanhouse.
com.br) ou (vitalbelfort@hotmail.com).

tudo, ainda encontro muita
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J - Mercado Gourmet

Diante do atual cenario economico e da disparada do daélar, a Orbis do
Brasil (fabricante de eletros para cozinhas, como cooktops, fornos e
coifas) e sistemas para aquecimento solar, de ambientes e de agua —
inchuindo caldeiras, apostou em uma estratégia criativa para driblar a
crise e ampliar sua atuacao no mercado. Atenta ao maior interesse dos
brasileiros pela culinaria, traduzido pela grande audiencia dos realities
shows, a empresa investiu em uma nova linha premium, composta por
topcooks, fornos e coifas. Estesitens sao essenciais para clientes exigen-
tes e dispostos a pagar um pouco mais pelo que consideram incomum e
inovador. Mais informacoes em (www.orbisdobrasil.com.br).

K - Dinheiro e Bem-Estar

(Que crencas sustentam suas agoes com o dinheiro? Que crencas com
o dinheiro sustentam o seu negocio? Quais direcionam sua vida? Com-
preender a origem destes padroes € o primeiro passo para modifica-los
e, assim. melhorar a maneira como nos relacionamos com nosso proprio
dinheiro, gerando maior bem-estar, sucessoe prosperidade. Paraesclare-
ceras duvidas, entre os proximos dias 15 e 15, acontece o curso Dinheiro
e Vida, com Heloisa Capelas. O curso permite romper com padroes de
comportamento automatico e, assim, dar espaco a novas atitudes que
levern a prosperidade. Saiba mais em (www.processohoffman.com.br/
cursos/dinheiro-e-vida).

L - Brasil Fotografia

Criado em 2000 pela Porto Seguro, o Prémio Brasil Fotograhia foi es-
truturado para funcionar como um canal de apresentacao da producao
fotografica autoral brasileira. O prémio ¢ destinado a fotografos brasi-
leiros ou estrangeiros, ambos residentes no Brasil. A acao curatorial
propoe a apresentacdao de ensaios, séries fotograficas e projetos que
elaborem uma reflexdo na qual a fotografia, independentemente de
temas preestabelecidos, explore a diversidade de abordagens possiveis,
como um espelho da historia social e estética do olhar hoje. Os valores
da premiacao vao de R§ 15 mil a R$ 50 mil. Informacoes (www.premio-
brasilfotografia.com.br).

M - Acado de Gracas da Macy’s

O tradicional feriado favorito da Ameérica da inicio a temporada de
alegria, com a 89" Parada de Acao de Gracas da Macy's que volta a
marchar pelas ruas de Nova York no proximo dia 26. Como milhoes
comemoram o feriado com a familia e amigos, mais de 8.000 parti-
cipantes, incluindo palhacos, manipuladores de balio e bandas vao
viajar por Manhattan ao som do icénico slogan “Let’s have a Parade”.
Com mais de 3.5 milhoes de espectadcres e mais de 50 milhoes de
telespechdor&s em todo o pais, a Macy's Thanksgiving Day Parade e
o mais célebre e aguardado deleite do feriado da nacéao. Saiba mais
em (www.macys.com/parade).

N - Reciclagem de Latas

A Associacao Brasileirado Aluminio— ABAL e a Associacao Brasileira dos
Fabricantes de Latas de Alta Reciclabilidade — ABRALATAS informam
que o pais reciclou 289.5 mil toneladas de latas de aluminio para bebidas,
das 294,2 mil toneladas disponiveis no mercado em 2014, crescimento
de 12,5% em relacao ao ano anterior. Com isso, o indice de reciclagem
de latas de aluminio para bebidas atingiu 98,4% , mantendo o Brasil na
liderancamundial desde 2001. Segundo dados das duas entidades, foram
recicladas no ano passado 22,9 bilhoes de embalagens, o que corres-
ponde a 62,7 milhoes/dia, ou 2,6 milhées/hora. Outras informacoées em
(www.abralatas.org.br).
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