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BAURU, domingo, 15 de novembro de 2015

IANA CHAN

onciliar trabalho e vida

pessoal ja € um desafio

e tanto. Se incluirmos
filhos nessa equacdo, eleva-
mos 0 problema a décima
poténcia. Muitas vezes o
urgente toma lugar do que
€ importante e deixamos de
cumprir virias atividades
que fazem toda a diferen-
ca na vida das criancas. E
sO olhar os dados: quando
0s pais participam da vida
escolar dos filhos, as notas

aumentam em torno de 20%.
O ambiente favoravel aos es-
tudos também faz o risco de
abandono escolar cair 64%.
Essa diferenca ¢é decisiva
para o sucesso no mercado
de trabalho: cada ano a mais
na escola faz o salario au-
mentar, em média, 15%. Os
dados sao do Centro de Poli-
ticas Publicas do Insper.
Acompanhar de verda-
de o estudo dos filhos nao é
uma tarefa facil: ir a reunioes
de pais e mestres, ajudar a
fazer a licao de casa, conver-

sar sobre a escola, conferir o
boletim. levar para passeios
culturais, incentivar a ler,
brincar e passar mais tempo.
mesmo, apenas para curtir
a companhia um do outro...
Motivos para participar nao
faltam, nem vontade! O pro-
blema sempre ¢ a falta de
tempo... Serd mesmo?

Em entrevista ao “Edu-
car para Crescer’, Chris-
tian Barbosa, especialista
em gerenciamento de tem-
po, autor de “A Triade do
Tempo™ (Editora Sextante),
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mostrou que “ndo ter tem-
po” € uma desculpa que nao
faz sentido. “Tempo a gen-
te tem, o problema € o uso
que a gente faz desse tem-
po”, afirma.

Para Barbosa, o primei-
ro passo ¢ mudar de habito
e reorganizar-se. “O segre-
do para se organizar ¢ mo-
dificar o modelo mental,
a forma como seu cérebro
reage as tarefas. O primei-
ro passo, entao, € diagnos-
ticar o problema”, diz. *Se
eu tenho uma dor, vou ao

meédico para procurar um
remédio; mas na gestao do
lempo, as pessoas (€m ape-
nas a sensacao de que falta
tempo, porém nao identifi-
cam claramente onde estd o
problema, entdo elas nao fa-
zem nada para mudar”, diz
Christian Barbosa.

FILHOS

Para pais e maes que se
culpam e querem mais tem-
po para ficar com os filhos
sem abrir mao das outras
coisas, Christian Barbosa diz
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Falta de tempo € problema citado por dez entre
dez brasileiros, mas é possivel mudar o quadro

gue nao ha segredo a nao ser
organizar melhor o tempo no
trabalho. “Nido tem jeito. E
uma questao de saber esta-
belecer prioridades”™, afirma.

O que nao pode, diz Bar-
bosa, é tentar compensar fi-
nanceiramente ou com pre-
sentes a falta de tempo.

*O ideal € recompen-
sar com tempo. No final de
semana, passe o dia com a
crianca. Diga a ela para es-
colher um programa e trate
isso como prioridade... O
tempo cura tudo, até culpa.”

@® 1. Classificar o
tempo e as tarefas
As pessoas precisam saber

ser feito com rapidez e exige

separar o que € urgente (deve

menos importantes, que nao
fazem diferenca no seu dia a
dia). Se a pessoa classifica suas
atividades e percebe que 70%

Classificar o tempo e as tarefas

resultado. Mais importante
do que saber o que fazer é
parar de fazer aquilo que ndo é

evitam que o foco se perca.
E um erro anotar as tarefas
em varios lugares: mandando

¢ importante, é preciso planejar
- e seguir o planejamento.
Algumas pessoas se planejam

da sua semana esta preenchida

necessario.

e-mail para s1 mesmo, na
agenda, no post-it... Isso faz

para trés dias. Isso € errado. O
planejamento deve ser semanal,

pois dd mais flexibilidade para
encaixar necessidades urgentes,
O ideal ¢ reservar 30% do
tempo para imprevistos.
Antecipar-se diminui a chance
de algo se tornar urgente.

2. Usar alguma ferramenta
para registrar as tarefas
Pode ser um caderno, uma
agenda ou até um aplicativo.
Essas ferramentas centralizam
tudo que precisamos fazer e

com que atividades importantes
sejam esquecidas.

com atividades urgentes, ela
entende que algo esta errado.
A pessoa que ndo classitica
suas tarefas acaba fazendo
tudo, porque nao tem
consciéncia daquilo que traz

atencao instantanea), o que é
importante (produz resultado
e merece atencao especial,
sem exigir pressa) e o que

é circunstancial (atividades

3. Planejar a semana
Com clareza do que precisa ser
feito e priorizacao daquilo que
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