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Nao seja escravo do planejamento

Christian Barbosa
Especialista em
- administracdo
Iy - fu de tempoe
- produtividade
—
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Eu nao sei dizer quando
isso comecou, mas, de re-
pente, o mundo ficou chato
demais. Diria que estamos
vivendo um processo de ro-
botizacdo. E impressionan-
te, pois trabalho com pro-
dutividade ha alguns anos,
desenvolvo softwares para
isso, elaborei experimentos
com planilhas e sistemas,
mas percebo que muitas pes-
soas estao se transformando
em verdadeiras escravas do
mundo.

CHARGE

Recentemente conheci um
cara que tinha planilha para
todas as acoes da vida dele.
Era uma loucura: ele criou
abas para corrida, andar de
bicicleta, nutricao, financas,
lazer, metas etc. Ele sabia

Precisamos ser
flexiveis dentro
das visbes de
longo prazo

tudo o que ia fazer nos proxi-
mos 15 minutos e quais eram
todos os passos para os pro-
Ximos seis meses.

Cuidado! Isso pode se
transformar em uma neura.
Alias, algumas pessoas estao

TRANSTORND EM CAMPINAS

A SUAOPINIAO
Campanha Rosado Bem

Maria Fernanda i
Grecco Meneghel

Coordenadora
do Rosa do
Bem
Americana

Ao enaltecer a profundi-
dade, a repercussao e a mag-
nitude que nossa campanha
“Rosa do Bem - Por Amor a
Vida"” alcancou, quero deixar
claro que se nao fosse o cari-

nho, a dedicacao e a generosi-
dade de todos os colaborado-
res, parceiros e participantes
esse grande brilho nao seria
atingido.

A divulgacao e aceitacao
da prevencao do cancer de
mama sao atitudes de cidada-
nia, de amor ao proximo, de
altruismo profundo e gratifi-
cante.

A colaboracao e participa-
cao do TODOD IA foram dig-
nificantes para a campanha,
motivo dos meus sinceros
agradecimentos.
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linhas, gue contenham nome e endereco completo, RG, profissdo, Idade e assinaturalexceto
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colocando na planilha a hora
de tomar agua e ir ao banhei-
ro. Nao € isso que a gente
precisa e deve fazer. Acredito
que ter uma ferramenta que
contribua com a produtivi-
dade € extremamente positi-
vo - alids, diria que € essen-
cial. Mas nao é dessa forma
que ela deve funcionar.

Sou favoravel a desenvol-
ver um planejamento, esti-
pular metas e ter uma visao
de longo prazo. Porém, nao é
necessario ser tao preciso em
todos os passos, pois é dificil
enxergar com exatidao como
as coisas vao funcionar daqui
a trés ou cinco anos. Tudo é
muito volatil, as coisas mu-
dam e n6és mudamos tam-
bém, por isso precisamos ser
flexiveis dentro das visoes de
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“ELES NAO
SOUBERAM
PERDER”

Lula | Ex-presidente da Republica

“ESTA MAIS QUE
CARACTERIZADO
O DANO
AMBIENTAL"

Joi Fornasari| Vereadorde Santa
Barbara
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“E UM DISCO
PARA DIVERTIR”

Rogério Flausino | Vocalista
do Jota Quest
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“SEVIER A COTA
EUTOCOO
FUTEBOL”

Luiz Eduardo Salau | Empresario

“SOU
ADMIRADOR E
AMIGO DO TITE”

Marcelo Oliveira | Técnico do Palmeiras

longo prazo.

Apesar disso tudo, ainda
encontro muita gente que diz
nao gostar de planejar por
acreditar que vai se prender
demais ao usar uma agenda
para organizar as atividades.
No entanto, a verdade é bem
diferente disso: o planeja-
mento serve para ajudar a
pessoa a realizar tudo aqui-
lo que ela gostaria de fazer e
auxilia a transformar os so-
nhos em realidade, ou seja,
tirar aquele plano antigo da
gaveta.

Planejar e importante para
ter produtividade e esponta-
neidade. A partir do momen-
to que o planejamento passa
a funcionar, entramos em um
estagio de mais acoes execu-
tadas, menos procrastinagao
e mais tempo livre para ser
espontaneo e fazer aquilo
que realmente desejamos.

Entendeu a diferenca en-

tre ser um robo e uma pes-
soa planejada? Quando falo
em planejamento, estou me
referindo a ter flexibilidade
e liberdade. Isso faz a vida
ficar mais natural. Por isso,
da proxima vez que for pla-
nejar algo, coloque vocé na
agenda, dedique um tempo
para os momentos de lazer.
Pare de ser um chato, que se
planeja para tudo, e tente ser
mais sutil com a vida.

Dedique um tempo para
atividades leves e que dao
prazer. Isso tem de ser feito
de forma espontanea e, caso
nao de certo no dia previsto,
deixe para o dia seguinte e
nao se sinta culpado. O pla-
nejamento tem de ser feito
para gerar liberdade, nao
para transformar as pessoas
em robos. Planejar é tornar
viavel uma vida com equili-
brio e resultado ao mesmo
tempo.
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Ministério Publico de Sao Paulo pede gque
Sanasacorte 181 comissionados

Vou deixar meu curriculo... Sou todo ideias!

Idomar Fernando Schibelsky

Pai acusa Hospital Vera Cruz de negligéncia
apos mortede filha de 18 anos

Por isso que devemos ficar atentos quando

vamos ao médico.

Simone Leandro

Complicado, porque ele mesmo relata que eles
nao sabiam que ela era alérgica a iodo...

Osevespaco

Cinthia Barbosa
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