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editorial

Sem demora

O Brasil vive, desde que a Camara
deu inicio ao processo de impedimen-
to da presidente Dilma Rousseff (PT),
um dos mais graves momentos de sua
historia recente. O Pais esta estupefa-
to. Afinal, recai sobre os ombros da
principal mandatiria da Nacédo a gra-
ve suspeita de ter cometido crime de
responsabilidade ao permitir que o go-
verno recorresse a polémico — e ilegal,
segundo manifestacao do TCU (Tribu-
nal de Contas da Unido) — mecanismo
contabil para maquiar as contas publi-
cas, as chamadas ‘pedaladas fiscais’,

Temeroso de seu futuro ante a aber-
tura de novo processo de impeach-
ment, que had 23 anos resultou no afas-
tamento do primeiro presidente eleito
apos a redemocratizacao do Pais, Fer-

Ndo emiti e ndo vou emitir
juizo sobre a acusagdo contra
a presidente da Republica,
quanto mais pessoal. Apenas

me ative aos fatos tipificados.

Eduardo Cunha, presdente da Camara, 8o afimer que
BOErLFS 00 Pocesso oe impeachment conta Dima ¢ apenas
dever constituciona, Tambeém disse que ela mendiu i Nagho,
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Aprenda a lidar com a ansiedade

Cada vez mais temos encontrado
profissionais que reclamam da pressao
que estao sofrendo no dia a dia. Entre
as queixas mais comuns estao o volu-
me excessivo de trabalho e as deman-
das familiares. Esse padrao de vida
tem como consequéncia o aumento do
estresse, 0 que temn interferéncia direta
na produtividade no ambiente de tra-
balho. Isso acontece porque todas as
acoes em nossa vida sao ciclicas, ou se-
ja, a partir do momento em que a pes-
soa nao esta bem mental e emocional-
mente, ela leva esse padrao de compor-

nando Collor de Mello, o Brasil deve
seguir paralisado até que o Congresso
Nacional se manifeste definitivamente
sobre o caso, afastando a presidente
ou legitimando-a no poder.

Vitima de grave crise financeira,
cujos reflexos tém feito a riqueza inter-
na diminuir trimestre apés trimestre, a
Nacao se beneficiaria caso o andamen-
to do pedido idealizado pelo jurista Mi-
guel Reale Junior e pelo ex-petista Hé-
lio Bicudo se desse de forma célere,
Exatamente por isso, ¢ extremamente
bem-vinda a proposta de parte da opo-
sicao de suspender o recesso parla-
mentar de fim de ano, marcado para
comecar no dia 22,

O Brasil precisa de respostas rapi-
das. Ha muito trabalho a ser feito para

Ele tem de aprender a respeitar.
Extrapolou no jogo contra nds no
Brasileiro. Isso mostra o quanto
ele, além de mau-carater,
também é mentiroso.

Rafael Margues, atacante do Paimeiras, sobre Ricardo
Oiiverra, do Santos. que tria feito careta e [vovocado golero

deles é saber avaliar como ¢ possivel
se libertar das preocupagoes emocio-
nais que abalam as pessoas. Nesse sen-
tido, 0 mais importante é enxergar
que os medos, a ansiedade e a sensa-
¢ao de que talvez nada dé certo sao ir-
reais, afinal, sao coisas que ainda nao
aconteceram.

Muitas vezes os pensamentos emo-
cionais tomam conta do seu tempo, da
vida, da concentragao e do seu foco e
prejudicam a sua atividade didria. A mi-
nha recomendacao é separar a realida-
de da ficcao dentro da cabeca. Como fa-

recolocar o Pais nos trilhos do cresci-
mento e desenvolvimento econémico
e social. Por isso, todos os parlamenta-
res devem se esforgar para concluir o
processo de impedimento da presiden-
te, a favor ou contra Dilma, no menor
tempo possivel. E o que a sociedade es-
pera. Existem temas mais importantes
que merecem a atengao de deputados
e senadores. Educacio, Satde, Trans-
porte, Seguranca e Mobilidade Urba-
na sao alguns deles.

No regime presidencialista, dispu-
tas pelo poder devem ocorrer a cada in-
tervalo de quatro anos e nao ininter-
ruptamente. Espera-se que os politicos
correspondam aos anseios das ruas,
As férias parlamentares podem aguar-
dar mais um pouco; o Brasil, nao.

Ndo da para aceitar ter uma
destinacdo dessa. O que
ocorreu mostra apenas como
esta administracao tem
tratado as coisas importantes.

Lilian Cabrera, vereadora de Diadema, que van cobrar do
predeto Lauro Michas esclansamentos quanto a0 gastos
de RS 1 milndo com redorma da porta do Hosoital Municpal,

dade. Eu sei que isso é muito dificil pa-
ra algumas pessoas, mas, em determi-
nados momentos, para romper um ci-
clo € preciso parar.

Outra iniciativa extremamente posi-
tiva é a inclusio de pequenos hobbies
no dia a dia. Pense em agoes que pro-
porcionem sensacao de bem-estar. Es-
sas atividades ajudam a vencer os pen-
samentos negativos e preocupagoes e
ainda permitem que os momentos de
estresse sejam enfrentados de manei-
ra mais simples. O mais importante
disso tudo € entender que a partir do

Sérgio Vielra Diretor 48 Redaglo
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Percio Puccini
Sou responsavel por aluno na
Escola Estadual Percio Puccini,
em Santo André, e registro mi-
nha indignacao a conduta da ad-
ministracao escolar oferecida pe-
la Secretaria da Educagao, que
deixou a desejar na jornada des-
te ano letivo, nao oferecendo se-
quer livro diddtico aos alunos em
sua maioria, bem como nao te-
nho conhecimento da frequéncia
exata dos professores. Em tese,
foi colocado mestre com especia-
lizacao de outra matéria a coman-
dar aula que em nada tinha a ver.
Senhores responsaveis por tal, fa-
cam jus ao que lhes € confiado pe-
la ética e ao diploma disciplinar
que sustentam, pois nao foram
pegos a lagco nem obrigados a
exercer a fungao, se a exercem é
por capacidade anteriormente
avaliada e confiada a tal, porque
nossos alunos cuidario de vosso
futuro amanha. Nao se esque-
¢am disso. Que a Secretaria de
Educacao se manifeste em rela-

¢a0 a questao.

Edson Campelo
Santo André

Eleicdo 2016

Este Didrio noticiou que por
falta de recursos as eleicoes muni-
cipais de 2016 serdo manuais e
nao com voto eletronico (Politi-
ca, dia 1°). Parece absurdo haver
contingenciamento de verba pa-
ra realizar eleicao, como tam-
bém para haver retrocesso tecno-
légico do processo eleitoral do
qual o governo sempre se orgu-
lhou internacionalmente. Temos
a mania de prejulgar, quando
nunca deveriamos fazé-lo, muito
menos sem ter provas. Mas infe-
lizmente nao conseguimos deter
nosso pensamento. O pensamen-
to indaga, esta faltando verba pa-
ra pagamento de urnas e progra-
macao individual para cada mu-
nicipio, ou a suspensio do fluxo
de doagoes espurias das emprei-
teiras inviabiliza a compra do re-
sultado que interessa ao gover-
no? No minimo, coincidéncia
muito suspeita,

Ruben J. Moreira
Séo Caetano

Apagado

Moro na Rua Adolfo Bastos,
Centro de Santo André, e gosto
de pedalar com seguranca. Dia
29, pedalei na ciclofaixa das 11h
as 12h30, dando voltas no per-
cursos completo. A AES Eletro-
paulo estava fazendo manuten-
¢ao elétrica na rede e consequen-
temente ficamos sem energia,
das 9h as 16h. Fiquei surpreso
com a falta de energia elétrica
que afetou os semiforos e sem
policiamento, o (ue causou gran-
de confusdo no transito, princi-
palmente no cruzamento das
ruas Catequese com a José Ama-

zonas e também na Rua das Fi-
gueiras. Quem ficou fazendo a
vez dos marronzinhos foram as
pessoas que trabalharam na ciclo-
faixa nesse dia. Sera que as auto-
ridades nao ficaram sabendo?
Ninguém avisou nada! Na ‘cara’
da Prefeitura! Fiquei em risco
quando dois funciondrios para-
ram o transito para dar passa-
gem no sentido contrario e um
motorista nao respeitou.
Francisco Janari de Lima
Santo André

Dependéncia
Do fracasso ou do sucesso da
presidente do Brasil depende a
nossa felicidade, Sim, porque
quanto mais ela fracassa, mais
nos alundamos. Porém, o poder
dela se tornard infimo e serd es-
quecido se o ex-presidente Lula
ganhar em 2018. Parece impossi-
vel. Mas tem gente que confia
que ele vai voltar a ser o manda-
chuva. Seria o fim, o apocalipse?
Nao, nao acho que sena. O pro-
blema é que noés nao confiamos
mais nele. Nao da mais, senhor.
Deixe para alguém mais jovem
continuar tocando o barco, que
ja afundou. O senhor € que ainda

nao percebeu!

Edson Rodrigues
Santo André

Infeliz escolha

Mais uma vez fico sem enten-
der a estratégia escolhida por al-
guns técnicos de futebol, como a
de Dorival Junior, do Santos, que
poupou os chamados titulares
em alguns jogos do Brasileirio,
campeonato no qual o Peixe ocu-
pava a quarta colocagiao - que da-
ria ao time vaga na Libertadores
—, para priorizar a Copa do Brasil,
perdida quarta-feira para o Pal-
meiras. Este é o trabalho dos ca-
ras: treinar e jogar. Ainda tém to-
da retaguarda para que o desem-
penho seja dos melhores. Mas
quando precisam fazer isso sao
‘poupados’l Se tivesse usado time
completo nos ltimos jogos da
equipe no Nacional — Vasco e Co-
ritiba, ambos derrota por 1 a0 e
na zona de rebaixamento, e Fla-
mengo, empate na Vila —, pode-
ria ja estar assegurado na compe-
ticao continental, pois, em caso
de vitdrias, com mais esses oito
pontos somaria 63, o que deixa-
ria o time menos tenso nessa final
contra o Verdao. Mas nao! O trei-
nador apostou tudo em um tnico
jogo, talvez tenha achado que se-
ria ficil e se deu mal, agora fora
do principal tomeio da América
do Sul. Vai ter de assistir pela TV
a Corinthians, Palmeiras e prova-
velmente Sao Paulo na disputa.
Parabéns ao Verdao, que nao se
entregou e mostrou que nem sem-

pre o melhor vence.
Leo de Arruda
Santo André
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esse cenario, mas gostaria de destacar
alguns pontos simples que sao capazes
de fazer grande diferenca. O primeiro

diarios, por exemplo. Viaje para lugar
tranquilo, desligue o celular, deixe o
computador de lado e descanse de ver-

Christian Barbosa ¢ especialista em adminis-
tracho de tempo e produtividade, CEO da
Tnad PS, palestrante e escritora,
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