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Cada vez mais temos encontrado
profissionais que reclamam da
pressdo que estio sofrendo no dia a
dia. Entre as queixas mais comuns
estdo o volume excessivo de traba-
Iho e as demandas familiares.

Esse padrio de vida tem como
consequéncia o aumento do estres-
se, 0 que tem interferéncia direta na
produtividade no ambiente de tra-
balho. Isso acontece porque todas
as agbes em nossa vida sio ciclicas,
ou seja, a partir do momento que a
pessoa nido estd bern mentalmente
e emocionalmente, ela leva esse pa-
drido de comportamento para den-
tro do trabalho e, como o corpo
sente esse desgaste, ele faz com que
a nossa produtividade seja reduz-
da. Com isso, acabamos trabalhan-
do mais para gerar o0 mesmo nivel
de resultado, o que deixa a pessoa
ainda mais cansada e desmotivada.

Existem diversas formas de mu-
dar esse cendrio, mas gostaria de
destacar alguns pontos simples que
sdo capazes de fazer uma grande di-
ferenga. O primeiro deles ¢ saber
avaliar como € possivel se libertar
das preocupacoes emocionais que
abalam as pessoas. Nesse sentido, o
mais importante é enxergar que os

Cedigo que o processo penal bra-
sileiro abriga em seu bojo diversos
elementos formais, dos quais provo-
ca tramitacio com extrema lenti-
ddo, condiciona excesso de compo-
nentes que dificulta a fluéncia, bem
como, recursos desnecessdrios,
transmitindo sensaciio de impuni-
dade a sociedade e encorajamento
ao delingtiente. Apés longos anos, e
depois de emperramento e rangos
insuperdveis o legislador com leni-
éncia, que € trago marcante que sela
o legislativo pétrio resolve promo-
ver-lhes mudangas, das quais desta-
cam o juiz de garantias, uma espécie
de juiz que passana atuar na quali-
dade de investigador do processo,
com atribui¢do de interrogar acusa-
dos videoconferéncia, inclusive
com a finalidade precipua de moni-
torar a legalidade da policia judicia-
ria e dos direitos do investigado.

Contudo, o Judicidrio, ndo tem
estrutura necessdria, bem como, es-
cassez de magistrados levando ain-
da maior emperramento da presta-
¢éo jurisdicional, inclusive, por ser
esta alteragdo formalidade absolu-
tamente desnecessdria, sem qual-
quer utilidade técnica.

Por outro lado, pretende-se re-
duzir o niimero de recursos, inclusi-
ve com redugiio dos embargos de-
claraténios para apenas um em ca-
da instancia.

Prevé a dilagdo de prazo para 90
dias para realizacio de audiéncia de
instrucdo e julgamento para ade-
qud-lo ao prazo da prisio preventi-
va. Entretanto, nesta fase provoca
uma evidente reduciio na celerida-
de processual.

De acordo com o relator do pro-
jeto fazendo uso da locugio “meca-
nismo de celeridade processual”
provocaria, esgotado o prazo mixi-
mo da audiénda de instrucdo e jul-
gamento o condutor do feito orde-
ne que praticasse atos processuais
aos domingos, feriados e recessos
forenses, mesmo fora dos hordrios
de expediente. Seria um pequeno
avango, visto que, o Brasil é o pais
dos feriados, a oportunidade é¢ bom
lembrar que, de acordo com estu-
dos, para cada feriado o pais perde
cerca de cinco bilhoes de reais.

Quanto ao famigerado “seques-
tro de bens”. O novo CPP cria a figu-
ra do administrador judicial, quer
seja, aquele que administra os bens
que foram seqtiestrados e de bens
declarados indispensdveis, entre-
tanto, permite que o acusado apre-
sente caucio para levantar o se-
questro de bem, vedando que bens
indisponiveis sejam ofertados em
garantia de divida sem prévia auto-
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Escalada da vida

“Eu aprendi que todos querem viver no topo da montanha, mas toda
felicidade e crescimento ocorre quando vocé esta escalando-a”

(William Shakespeare, poeta, dramaturgo e ator inglés)

prenda a lidar com ansiedade
para ser mais produtivo

medos, a ansiedade e a sensacio de
que talvez nada dé certo sdo irreais,
afinal, sdo coisas que ainda ndo
aconteceram.

Porém, isso nio significa que es-
tou dizendo para as pessoas nio se
preocuparem com mais nada, igno-
rar tudo e viver, Nio € isso. O que
quero dizer € que muitas vezes os
pensamentos emocionais tomam
conta do seu tempo, da vida, da
concentragio e do seu foco e preju-
dicam a sua atividade didria. A mi-
nha recomendacio ¢ a rea-
lidade da fic¢do dentro da cabeca.
Como fazer isso? Tente escrever os
pensamentos ou procure conversar
com o seu conjuge, um amigo, psi-
cblogo ou coach. Certamente isso
vai ajudar a diminuir o nivel de pre-
ocupacao e tensdio.

Reserve também alguns mo-
mentos para relaxar, tente tirar um
fim de semana para se desconectar
dos problemas didrios, por exem-
plo. Viaje para um lugar tranquilo,
desligue o celular, deixe o computa-
dor de lado e descanse de verdade.
Eu sei que isso é muito dificil para
algumas pessoas, mas, em determi-

nados momentos, para romper um
ciclo é preciso parar.

Outra iniciativa extremamente
positiva € a inclusdo de pequenos
hobbies no dia a dia. Pense em
agoes que pProporcionem uma sen-
sacao de bem-estar, Essas ativida-
des ajudam a vencer os pensamen-
(oS negativos e preocupagoes e ain-
da permitem que os momentos de
estresse sejam enfrentados de ma-
neira mais simples.

O mais importante disso tudo é
entenxler que a partir do momento
que a pessoa muda as suas emo-
¢oes e pensamentos, ela consegue
romper a barreira da improdutivi-
dade. Os nossos sentimentos refle-
tem as nossas emocgoes. Por isso,
aposte em agbes simples para mu-
dar esse cendrio, isso vai fazertodaa
diferenga.

(Christian Barbosa, especialista em
administragdo de tempo e produtivi-
dade, CEO da Triad PS, empresa mul-
tinacional especializada em progra-
mas e consultona na drea de produti-
vidade, colaboracdo e administragio
do tempo, autor dos livros “A Triade

do Tempo®; “Vocé, Dona do Seu
Tempo"; “Estou em Reunido”, co-
autor do “Mais Tempo, Mais Dinhei-
ro”; e “Equilibrio e resultado - Por
que as pessoas ndo fazem o que de-

veriam fazer?". Sua mais recente
obra: "60 Estratégias praticas para ga-
nthar mais tempo” - www. tr-
adps.com.br e www.maistem-
po.com.br)

Perspectivas de reforma do
processo penal brasileiro

rizagdo judicial. Cumpre salientar
que a caugdo deve ser idonea, de-
simpedida de qualquer gravame,
caso contrdrio seria apenas uma
“permuta” para que o acusado le-
vante um bem seqiiestrado consi-
derado precioso apenas com o pro-
pasito de se beneficiar.

Por outra face, o projeto define o
processo penal, digamos assim, de
tipo exclusivamente acusatorio ve-
dando ao juiz de ingressar na esfera
do drgdo acusatdrio de levantar pro-
vas que corroborem fatos narrados
na demincia. Vale gizar que, aumen-
ta o principio da impardalidade do
julgador, entretanto, vejo com certa
cautela, pois, o juiz tambem deve
envolver-se no descobrimento da
verdade e da elucidacio dos fatos,

Na visio do novo processo penal
pretende-se a garantia do sigilo ne-
cessdrio ao esclarecimento da ver-
dade, a preservagio da vitima, tes-
temunhas e do investigado, inclusi-
ve a exposicio desses personagens
aos meios de comunicacdo. Salien-
te-se, quanto ao investigado trata-se
de flagrante retrocesso, buscando
os pordes da ditadura e da forga
bruta, impondo-se a censura pré-
via, e a limitagiio da imprensa, co-
mo coroldrio dos paises civilizados.
A proposta vem ressuscitando a fa-
migerada e repugnante “lei da mor-
daca” que foi proscrita e odiada por
diversos segmentos da sociedade.

Ressalte-se mais a “lei da morda-
¢a” s6 interessa aos poderosos, ma-
xime, aos detentores do poder poli-
tico, em especial aqueles que macu-

lam a classe, e blindados pela impu-
nidade das benesses da lei penal e
da brandura da Lei de Execucdo Pe-
nal. Atores que legislam em causa
propria.

Em relagiio ao inquérito policial,
deverd, a autoridade policial certifi-
car ao Ministério Publico visando
maior proximidade do orgao inqui-
sitorial com a acusacio.

Nos crimes de competéncia do
tribunal do juiri, serd permitida a co-
municacio entre os membros do
corpo de sentenga, entretanto, ex-
ceto durante a instrucdio e os deba-
tes. Contudo, o legislador perdeu a
oportunidade de transferir a com-
peténcia para o juiz singular, posto
que, alem de provocar menos cele-
ridade nos julgamentos, implica na
alocacdo de recursos financeiros
provocando grandes gastos desne-
cessinos.

Na acfio penal vimos que, neste
particular, aumenta a impunidade,
vejamos, o texto extingue a acao pe-
nal privativa do ofendido. Sob esta
Otica ¢ salutar, entretanto, o proces-
so para ser iniciado por agido publi-
ca condicionada a representacio do
ofendido, mudanca superficial e
inécua, podendo ser extinta com a
retrataciio da vitima, desde que até
o oferecimento da dentndia, ocorre
que, por certo, apas repercussio
moral e psicolégica, quer seja, ja
“produzido estrago”, surge a figura
da retratagio, tornando impune o
infrator, mesmo sendo nos crimes
de menor potendal ofensivo.

O interrogatério passa a ser meio

de defesa e direito optativo do in-
vestigado, e preservando o direito
de reunir-se com advogado em ca-
rdter reservado. Ndo podendo a au-
toridade investigante oferecer ao
acusado qualquer vantagem a con-
fissdo se ndo houver amparo legal.

Também ¢ permitido ao interro-
gado (réu preso) por videoconfe-
réncia em caso de risco a seguranga
publica no caso do réu doente ou
outro motivo justificivel.

Prevé o projeto, que a vitima to-
me conhecimento das decisoes es-
pecialmente quanto & prisdo, soltu-
ra, conclusiio do inquérito, ofereci-
mento da demincia, arquivamento,
condenacio ou ab solvigio, poden-
do, inclusive, obter cépias de pegas,
desde que nio esteja sob sigilo. Po-
dendo tambem prestar declaragio
em dia, separadamente do acusado,
permitindo & vitima ser ouvida an-
tes das testemunhas e solicitar a au-
toridade publica a respeito do anda-
mento do feito, inclusive, manifes-
tar sua opinido. Representa certa
mudanga, entretanto, ndo tio ex-
pressiva, posto que, algum destes
requisitos ndo inova atualmente de
modo substancial.

Escuta eletronica. Permitida em
crime cuja pena seja supernior a dois
anos, com excegiio do crime de for-
macio de quadrilha. Andou mal o
legislador, pois, mesmo que o crime
ndo seja superior a dois anos, o de-
linquente poderd utilizar desta limi-
tagdo da pena para articular fatos de
maior gravidade especialmente em
pais, como violéncia em escala geo-

métrica como o Brasil.

Lamentavelmente, o projeto
prevé duracdo maxima de dois
meses podendo chegar a um ano,
se for crime permanente. Contu-
do, o prazo de dois meses ¢ extre-
mamente reduzido, posto que, ha
determinados crimes como o nar-
cotrdfico, tridfico de pessoas, se-
questro, os atos preparatorios exi-
ge maior tempo.

A fianca se estende de um a du-
zentos saldrios, cuja pena corporea
seja superior a oito anos, nas de-
mais de um a cem saldrios.

Outras medidas cautelares, co-
mo op¢ao de condenacdo: fianga,
recolhimento domiciliar, monitora-
mento eletronico, suspensio do
exercicio da profissio ou fungéo pi-
blica, afastamento do lar, suspensio
do poder familiar, etc...

O projeto acaba com a prisio es-
pecial para quem tem curso superi-
or, prevalecendo apenas para o pre-
so que corre risco de integridade fi-
sica e psicolégica. Entendo que
houve o principio da isonomia, pos-
to que, nao ha diferenca entre o
profissional de nivel superior com o
menos letrado.

A priséo provisoria limita a trés
modalidades: flagrante, preventiva
¢ tempordria. Nao se admitindo a
violéncia e uso de algema, apenas
em resisténcia e tentativa de fuga.

Nio se admitird o fagrante pre-
parado, “quando supor que a a¢io
sO ocommia em virtude daquela pro-
vocagao”.

A prisdo preventiva ndio poderd
ultrapassar 180 dias, se decretada
no curso da investigaciio, ou antes
da sentenca condenatdria recorri-
vel, e de 360 dias se decretada ou
prorrogada por ocasido da sentenga
condenatdnia recorrivel. Inobstante
aos prazos e possivel que o juiz pos-
sa promrogar, entretanto, deverd in-
dicar prazo de duracio da segrega-
¢ao. A prisdo que exceder a 90 dias
serd compulsoriamente reexamina-
da por juiz ou tribunal. Permane-
cendo o prazo de cinco dias para a
tempordria, prorrogdvel, se com-
provada a necessidade da medida.

A conclusdo a meu ver aumenta
sensacdo de complacéncia, ndo
convence quanto ao aumento da
celeridade processual e cujos avan-
¢os sdo de cardter superficial

(Vandelino Cardoso, advogado,
docente universitdno, pos-graduado
erm processo penal e cursou a Asso-

clacao dos Diplomados da Escola Su-
perior de Guerra)
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