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Nao seja um escravo do seu planejamento
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SOL COM MUITAS NUVENS.
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TEMPERATURA
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CHRISTIAN BARBOSA

u nao sei dizer quando
E 1SS0 comecou, mas, de
repente, o mundo ficou
chato demais. Diria que esta-
mos vivendo um processo de
robotizacdo. E impressionante,
pois trabalho com produtivida-
de ha alguns anos, desenvolvo
softwares para isso, elaborei
experimentos com planilhas
e sistemas, mas percebo que
muitas pessoas estao se trans-
formando em verdadeiras es-
cravas do mundo.
Recentemente conheci um
cara que tinha planilha para
todas as acoes da vida dele. Era
uma loucura, ele criou abas
para corrida, andar de bicicle-
ta, nutricdo, financas, lazer,
metas etc. Era uma loucura,
ele sabia tudo o que ia fazer
nos proximos quinze minutos
e quais eram todos 0s passos
para os proximos seis meses.
Cuidado! Isso pode se trans-

formar em uma neura. Alias,
algumas pessoas estao colocan-
do na planilha a hora de tomar
agua e ir ao banheiro. Nao é
1SS0 que a gente precisa e deve
fazer. Acredito que ter uma fer-
ramenta que contribua com a
produtividade é extremamente
positiva, alias, diria que € es-
sencial. Mas ndo é dessa forma
que ela deve funcionar.

Sou favoravel a desenvolver
um planejamento, estipular
metas e ter uma visao de longo
prazo. Porém, nao € necessario
ser tdo preciso em todos 0s pas-
s0s, pois é dificil enxergar com
exatiddo como as coisas vao
funcionar daqui a trés ou cinco
anos. Tudo é muito volatil, as
coisas mudam e nés mudamos
também, por isso precisamos
ser flexiveis dentro das visoes
de longo prazo.

Apesar disso tudo, ainda en-
contro muita gente que diz nao
gostar de planejar por acredi-
tar que vai se prender demais
ao usar uma agenda para orga-

nizar as atividades. No entan-
to, a verdade é bem diferente
disso, o planejamento serve
para ajudar a pessoa a realizar
tudo aquilo que ela gostaria de
fazer e auxilia a transformar os
sonhos em realidade, ou seja,
tirar aquele plano antigo da ga-
veta.

Planejar € importante para
ter produtividade e espontanei-
dade. A partir do momento que
o planejamento passa a funcio-
nar, entramos em um estagio
de mais acdes executadas, me-
nos procrastinacao e mais tem-
po livre para ser espontaneo e
fazer aquilo que realmente de-
sejamos.

Entendeu a diferenca entre
ser um robo6 e uma pessoa pla-
nejada? Quando falo em plane-
jamento, estou me referindo a
ter flexibilidade e liberdade.
Isso faz a vida ficar mais na-
tural. Por isso, da proxima vez
que for planejar algo, coloque
vocé na agenda, dedique um
tempo para os momentos de la-

zer. Pare de ser um chato, que
se planeja para tudo, e tente ser
mais sutil com a vida.

Dedique um tempo para ati-
vidades leves e que dao pra-
zer. Isso tem ser feito de forma
espontanea e, caso nao deé cer-
to no dia previsto, deixe para
o dia seguinte e nao se sinta
culpado. O planejamento tem
de ser feito para gerar liber-
dade, ndo para transformar
as pessoas em robos. Planejar
é tornar viavel uma vida com
equilibrio e resultado ao mes-
mo tempo.

Christian Barbosa é especialista no
Brasil em administragao de tempo e
produtividade, & CEO da Triad PS,
empresa multinacional especializada

em programas e consultoria na drea

de produtividade, colaboracao e
administracao do tempo. Ministra
treinamentos e palestras para as maiores
empresas do pais e da Fortune 100. Autor
dos livros "A Triade do Tempo"; "Vocé,
Dona do Seu Tempo"; "Estou em Reuniao”;
co-autor do "Mais Tempo, Mais Dinheiro”;
e "Equilibrio e resultado - Por que as
pessoas nao fazem o que deveriam fazer?".
Slia mais recente obra: "60 Estratégias
praticas para ganhar mais tempo”.
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