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PESQUISA

67% dos brasileiros ainda nao
sabem 0 que desejam para 2016

O estudo tambem apontou que

esquisa realizada
pela Triad PS, em-
presa multinacional
especializada em
programas e consul-
toria na area de pro-
dutividade, colaboracao e admi-
nistracao do tempo, aponta que
67% dos brasileiros ainda nao
pararam para pensar no que
pretendem fazer em 2016.

O levantamento feito com
3.500 pessoas em todo o Bra-
sil, com idade meédia de 34
anos, sendo 89% empregadas,
10% desempregadas e 1% apo-
sentados, mostra também que
8% dos entrevistados ainda nao
tém ideia do que desejam fazere
25% ja estao com o proximo
ano planejado.

Tudo € uma questao de
COIMO eNncaramaos 0 NOsSso ano e
como fazemos ele acontecer.
Acredito muito que o destino é
criado, nao é dado. As pessoas
precisam ser protagonistas de
suas historias e nao vitimas das
consequeéencias. Nao € a econo-
mia, o chefe ou a empresa que
vao delinir o que a pessoa vai
fazer ou conquistar em 2016. O
que define isso é a atitude, cora-
gem, os passos dados e as es-
colhas feitas’, diz Christian Bar-
bosa, CEQO da Triad PS, consi-
derado um dos maiores espe-
cialistas do pais em gestao do
tempo e produtividade.

O estudo também apontou
que 87% das pessoas estao oti-
mistas em relacao ao ano de
2016. Alem disso, quando
questionados sobre as cinco
acoes que fazem parte dos pla-
nos do proximo ano, as respos-
tas que mais se destacaram fo-
ram: ter mais tempo para o que
¢ importante (49%), guardar ou
investir dinheiro (47%), investir
na carreira (46%), cuidar da
saitide (32%) e falar outro
idioma (31%).

-

R. Antonio Fernandes, 306 - Jd.

87% das pessoas estao otimistas

Ter mais tempo para o que é importante esta entre as prioridades

A analise ainda questionou
0 que mais preocupa as pes-
soas no proximo ano. Nesse
quesito, 23% dos entrevistados
apontaram as financas pes-
soais, 17% a economia e 14% o
desemprego.

A partir das informacoes
obtidas com a pesquisa, Chris-
tian Barbosa desenvolveu um
curso online para ajudar as
pessoas a planejar o proximo
ano. Serao trés aulas gratui-
tas, que apresentarao estrate-
gias para que as pessoas apri-
morem o plano de Ano Novo,
de forma que nao sejam ape-
nas promessas esquecidas,
mas um verdadeiro plano de
transformacéo da rotina para
criar melhores resultados.

‘Acredito que € possivel fazer
um ano de 2016 muito melhor,
0 que tornara isso viavel sao as
nossas escolhas e atitudes. Ao
fazermos diferente, consegui-
mos ir aléem', destaca Barbosa.

Entre os temas abordados
nas aulas, o especialista em
gestao do tempo e produtivi-
dade destacara os cinco fato-
res que farao o ano funcionar
melhor:

* Aprender - O que voce

Goncalves - Sorocaba e

aprendeu no ultimo ano? O
que foi que fez o seu ano acon-
tecer de verdade ou que fez
com que ele rendesse? Muitas
vezes escrever ajuda a enten-
der que coisas erradas ficaram
no passado e que vocé deve
aprender com isso.

* Visualizar - Esse é um
ponto fundamental, pois
quando a pessoa esta depri-
mida ou nao consegue ver uma
situacao futura possivel de al-
cancar, ela nao consegue mui-
dar. Ela nao tem medo, nem co-
ragem e muito menos as esco-
lhas para chegar ao lugar ideal.
Esse poder de visualizar essa
nova realidade, por exemplo,
conseguir um emprego melhor,
aplicar o dinheiro em um fundo
de investimentos, aprender um
novo idioma, € positivo e empol-
gante. Essa realidade faz a pes-
soa se desenvolver e buscar coi-
sas novas. E preciso tomar no-
vas atitudes para criar novas li-
nhas de pensamento.

* Ferramentas - O que pode-
mos considerar ferramentas?
Pode ser um livro, um curso
realizado ou uma pessoa que
voceé conheceu e que ajudou a
fazer diferenca. Sao pequenos
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insights que podem criar uma
nova realidade. Quando vocé
usa a mesma ferramenta para
atingir um resultado diferente,
dificilmente vocé consegue sair
do lugar. Busque por coisas no-
vas, arrisque um pouco e colo-
que um pouco do seu eu para
fazer com que isso aconteca.

* Pessoas - Pessoas sao ca-
pazes de fazer a diferenca na
sua vida e no seu ano também,
de forma positiva ou negativa.
Pessoas positivas, que fazem
voce crescer e desenvolver, le-
vam-nos a um patamar dife-
rente. Procure por meios que te
ajudarao a se aproximar de pes-
soas diferentes.

* Forca de vontade - O
quanto voce consegue ter forca
de vontade para manter aquilo
que deseja? Isso significa blin-
dar a sua mente, blindar as
suas escolhas e o seu tempo
para fazer isso acontecer. O des-
tino é criado, nao € dado, ou
seja, voceé cria o seu destino e
precisa ter esse pensamento em
mente a todo instante.
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quem quiser que conte outra
A Mulher So

iria de Fatima Florio

Ela chegou em casa no final da tarde. Entrou. A casa es-
tava quieta e ela silenciosamente foi abrindo as janelas de par
em par, deixando o sol fraco do crepusculo invadir a pequena
sala.

Olhou ao redor. Tudo estava no seu devido lugar, a cama
arrumada, o chao limpo, a louca lavada e guardada. Tudo
limpo e organizado como gostava de ver.

Foi ate a cozinha, preparou um lanche leve e sentou-se
assistir televisao,

Tudo seguia exatamente igual todos os dias. Levantava-
se cedo, deixava a casa bem arrumada e seguia para o tra-
balho. Voltava, encontrava tudo organizado, fazia seu jantar,
arrumava tudo novamente, assistia televisao e ia se deitar.
Tudo igual, todos os dias.

As vezes permitia-se lembrar do passado. Na verdade
nao tinha o costume de fazé-lo, pois era nesses momentos
que sua vida passava por seus olhos e ela nao gostava muito
do que via.

Sempre vivera so.

Tivera alguns casos, apaixonara-se por muitas pessoas.
Algumas vezes ate era correspondida, mas sempre por pou-
quissimo tempo. E ela voltava a ficar so6.

Nao entendia o que acontecia. Nao era bonita, mas era
uma mulher inteligente, se arrumava bem e era muito simpa-
tica. Quem a conhecia nao imaginava a amargura deposi-
tada em seu coracao. Sempre estivera so.

Olhava-se pouco no espelho. Acho que tinha medo do
que aqueles olhos refletidos poderiam Ihe mostrar, do que
aquela boca poderia Ihe dizer. As marcas do tempo estavam
estampadas naquele rosto, os amores perdidos, as alegrias
vividas, as dores choradas...

O que havia acontecido com sua vida? O que fizera de er-
rado para acabar assim?

Levantou-se e foi até a cozinha pegar uma xicara de
café. Ele sempre teve o poder de tranquiliza-la, de acalma-
la. E voltou a prestar atencao ao filme que estava pas-
sando. Um filme de amor do jeito que gostava. E viveram
felizes para sempre. Ela sempre acreditara em amores
assim, que poderiam se tornar possiveis, se tornar reais.
E sentia-se mais so.

A noite, j& deitada, pensava em como teria sido sua
vida se tivesse vivido um amor desses de filmes. Passava
a mao pelo seu corpo e sentia-o quente, vibrante. E sen-
tia-se s6. Como queria ter alguém para compartilhar seus
sonhos, suas fraquezas. Alguém que pudesse abraca-la
guando sentisse medo, que pudesse acaricia-la quando
seu corpo pedisse... Dormiu e em seus sonhos via-se no-
vamente sozinha.

Acordada no dia seguinte, tomou seu banho e seu cafe.

Olhou ao redor. Tudo estava no seu devido lugar, a cama
arrumada, o chao limpo, a louca lavada e guardada. Tudo
limpo e organizado como gostava de ver.

Tudo igual, todos os dias...

iria de Fatima Flério é professora
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