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Segundo pesquisa, 67% dos

brasileiros ainda nao pararam
para pensar no que querem fazer

Jurana Lopes
jurana.lopes@)jornaldebrasilia.com.br

Um novo ano comegou e muita
gente nao planejou os objetivos que
deseja alcancar ao longo dos proxi-
mos 12 meses. Uma pesquisa reali-
zada pela Triad PS, empresa multi-
nacional especializada em progra-
mas e consultoria na area de pro-
dutividade, colaboracao e
administracao do tem-
po, aponta que 67%

8%

N30 parou para pensar em como es-
se periodo deve ser.

O estudo foi feito com 3,5 mil
pessoas em todo o Brasil, com idade
média de 34 anos, sendo 89% em-
pregadas, 10% desempregadas e
1% aposentados. A conclusao mos-
tra tambem que 8% dos entrevista-
dos ainda nao tém ideia do que de-

sejam fazer. Por outro lado, 25%
estao com o ano planeja-
do.
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Nnao pararam para uando questio-
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Os ultimos dias do 2. 4. parte dos planos, as

ano sao um periodo que respostas que mais se

costuma provocar refle-
xoes. E quando muitas pessoas

dedicam algum tempo para pensar
no que deu certo e errado durante o
ciclo que se finaliza, no que e preci-
so melhotar, quais sao as metas que
devem se tornar prioridade no ano
seguinte e os objetivos a serem al-
cancados. Mas, conformeoresulta-
do do levantamento, apesar de 87%
das pessoas ouvidas estarem oti-
mistas emrelacao a 2016, a maioria

destacaram foram ter

mais tempo para o que e impor-
tante (49%); guardarou investirdi-
nheiro (47%); investir na carreira
(46%); cuidar da saude (32%) e fa-
lar outro idioma (31%). A analise
ainda questionou o que mais preo-
cupa as pessoas. Nesse quesito,
23% dos entrevistados apon-
taram as financas pessoais,
17% a economia e 14% o de-
semprego.
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: Para Avenilson, nao adianta
. planejar nada se a economia
= doPais esta cada dia pior

Estudo foi feito com 3,5 mil
pessoas em todo o Brasil com
idade média de 35 anos

“Epoca de
pensar em
Ienovacao”

Pelas ruas do Distrito Federal, e
possivel ouvir expectativas boas e
ruins para 2016. “Essa e uma epoca
de pensar em renovagao, em que se
criamuitas expectativas. Euja parei
para planejar 2016 e tenho como
metas fazer duas viagens, pelo me-
nos, dedicar mais tempo paraa mi-
nha familia, principalmente por-
que meus filhos moram no DF e eu
no Para. Alem disso, pretendo co-
megcar um curso de inglés e ema-
grecer alguns quilos”, revelaa auxi-
liar financeira Cassilda Torres, 63
anos. Segundo ela, planejar com
antecedéncia as viagens ajuda a
€COoNO0MIZar Nos custos.

O servidor ptiblico Marcial Perez,
58 anos, se enquadra no grupo de
pessoasque querem ter mais tempo
“para o que realmente importa”.
“Minha meta é resolver assuntos
pessoais. Geralmente, dedico tem-
po so para o trabalho e deixo coisas
importantes de lado. Outro objetivo
€ abrir o meu proprio negocio e me
tomar independente, meu proprio
chefe”, afirrna. A grande preocupa-
cao dele e em relacao a instabilida-
de economica e politica.
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Pausa para o descanso é prioridade

A correria faz parte da rotina de
muitos brasilienses que querem
que momentos de sossego entrem
nos planos de 2016. A auténoma
Geraldina Amaro, de 48 anos, relata
que ha mais de quatro anos nao sa-
be o que é tirar ferias ou ter um dia
sequer de descanso. Inclusive, ja
deixou de viajar com o marido e o0s
filhos por causa do trabalho. “Meu
objetivo e cuidar mais da minha
saude e tirar ferias. Porisso, ja estou
planejando a viagem para julho.
Dessa vez, eu nao vou perder a
oportunidade de descansar ao lado
da minha familia”, assegura.

Quem também esta em ritmo
acelerado de trabalho é a comer-
ciante Ana Pedrosa, de 35 anos. Por
causa da correria diaria, ela ainda
nao teve tempo de pensar no que
pretende fazer em 2016, mas asse-
gura que sua prioridade é desacele-
Iar e viajar um pouco mais. A ex-
pectativa de Ana é que ocorra uma
melhora significativa na situacao
economica e politica do Brasil.

CADA DIAPIOR

Na opiniao do jardineiro Avenil -
son Alves, 41, nao adianta planejar
as coisas se a situacao economica
do Pais esta cada dia pior. “A gente
espera que as coisas melhorem,
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mas, do jeito que esta, so vejo piora.
Nem planejo mais as coisas,
porque sempre me decepcio-
no. As vezes, a gente pensa
em viajar com a familia, masa
inflacao sobe, os precos vao
para as alturas e o dinheiro fi-
ca muito pouco’, explica.
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Meu objetivo é
cuidar mais da
minha saide e
tirar férias. Por
isso, ja estou
planejando a
viagem para
julho. Dessa vez,
nao vou perder a
oportunidade.

Geraldina Amaro,
auténoma
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25%

dos entrevistados estao como
ano planejado

49%

querem ocupar o tempo com “o
que é importante”

47%

pretendem guardar dinheiro

46%

buscam investir na carreira

32%

planejam cuidar mais da saude

31%

querem aprender outro idioma

Minha meta é
conseguir resolver
assuntos pessoais.
Geralmente, dedico
tempo so parao
trabalho e deixo
coisas importantes
de lado. Outro
objetivo é abrir
meu proprio

negaocio.

Marcial Perez,
servidor publico

E preciso ser o
protagonista da
propria historia
Para Christian Barbosa, CEO da
Triad PS, considerado um dos
maiores especialistas do Brasil em
gestdo do tempo e produtividade,
tudo que ocolTer no NOVo ano vai
depender de como se encara e se
reage as situagoes do dia a dia.
“Acredito muito que o destino é
criado, ndo é dado. As pessoas pre-
cisam ser protagonistas de suas
historias e nao vitimas das conse-
quéncias. Nao éa economia, o chefe
ouaempresaquevaodefiniroquea
pessoa vai fazer ou conquistar em
2016. O que define isso é a atitude,

coragem, os passos dados e as esco-
lhas feitas” pontua.

PLANO DE TRANSFORMACAO

O especialista assegura que é
possivel montar estratégias para
que as pessoas aprimorem o plano
de ano novo, de forma que nao se-
jam apenas promessas esquecidas,
mas um verdadeiro plano de trans-
formacao da rotina para criar me-
lhores resultados.

“Acredito que é possivel fazer um
ano de 2016 muito melhor. O que
tornara isso viavel sao as nossas es-
colhaseatitudes. Ao fazermosdife-
rente, conseguimosiralém”, desta-
ca Barbosa.

0 ESPECIALISTA CHRISTIAN BARBOSA DESTACA 5 FATORES QUE FARAO 0 ANO FUNCIONAR MELHOR

Aprender: O que vocé aprendeu

no dltimo ano? O que foi que fez
o0 seu ano acontecer de verdade ou
que fez com que ele rendesse?
Muitas vezes, escrever ajuda a
entender que coisas erradas ficaram
no passado e que vocé deve
aprender com isso.

Visualizar: Esse é um ponto
fundamental, pois, quando a
pessoa esta deprimida ou nao

consegue ver uma situacao futura
possivel de alcancar, ela nao
consegue mudar. Ela ndo tem medo
nem coragem e muito menos as
escolhas para chegar ao lugar ideal.
Esse poder de visualizar essa nova
realidade, por exemplo, conseguir
um emprego melhor, aplicaro
dinheiro em um fundo de
investimentos, aprender um novo
idioma, € positivo e empolgante.
Essa realidade faz a pessoa se

desenvolver e buscar coisas novas. E
preciso tomar novas atitudes para
criar novas linhas de pensamento.

Ferramentas: O que podemos
3 considerar ferramentas? Pode
ser um livro, um curso realizado ou
uma pessoa que vocé conheceu e
que ajudou a fazer diferenca. Sao
pequenos insights que podem criar
uma nova realidade. Quando vocé
usa a mesma ferramenta para

atingir um resultado diferente,
dificilmente consegue sair do lugar.
Busque por coisas novas, arrisque e
coloque um pouco do seu eu para
fazer com que isso aconteca.

Pessoas: Pessoas sao capazes

de fazer a diferenca na sua vida
e no seu ano também, de forma
positiva ou negativa. As positivas,
que fazem vocé crescer e
desenvolver, levam-nos aum

patamar diferente. Procure por
meios que te ajudarao a se
aproximar de pessoas diferentes.

5 Forca de vontade: O quanto
vocé consegue ter forca de
vontade para manter aquilo que
deseja? Isso significa blindar a sua
mente, as suas escolhas e o seu
tempo para fazer isso acontecer. O
destino é criado, nao é dado. Ou
seja, voceé cria o seu destino.
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