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Vendedores e clientes aproveitam
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Pesquisa revela que 87%
dos brasileiros estdo ofimistas
em relacdo a 2016

Um levantamen-
to realizado com 3.5
mil entrevistados em
todo o Brasil pela mul-
tinactonal Triad PS
mostrou que 87% dos
brasileiros estao oti-
mistas em relacao ao
novo ano. Outro dado
significante sobre este

ano ¢ que 49% dos en-
trevistados listou como
prioridade ter mais tem-
po para o que conside-
ram importante. A pes-
quisa também revelou
que apenas 25% das pes-
SO4as ja estao com o ano
planejado.
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Guarda Municipal localiza
mulher desaparecida

Maria Augusta
Quintino, de 45 anos,
que estava desapareci-
da desde a ultima se-
gunda-feira, dia 28,
foi encontrada pela
Guarda Municipal,
€em uma pPensio no
Centro de Itatiba. As
circunstancias do
ocorrido ainda estao
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Sol e aumento de nuvens
de manha. Pancadas de
chuva a tarde e a noite.
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Cadernos

A-B

sendo apuradas pela
policia, uma vez que,
por seu estado de sau-
de. a vitima fo1 levada
ao Pronto Socorro e
nao pode prestar de-
poimento. Um ho-
mem, proprietdario do
estabelecimento, fo1
detido. )
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Sindrome do
Ninho Vazio
influencia
comportamento

de apostadores
PAGINA A5

TARIFA HOJE RS 0,60

A direcao da TCI infor-
ma que na data de hoje o prego
da rarifa tem desconto em to-
das as linhas ¢ o dia todo vigo-
rando o prego de R$ 0,60 (ses-
senta centavos). Essa rtarifa es-
pecial faz parte do contrato com
a Prefeitura que proporciona o
desconto no dia 1# de janeiro,
no Natal, no Dia do Trabalha-
dor e no Dia da Patria.

—

Como nem sem-
pre as pessoas acertam
no presente de Natal, a
semana pos-festividade
¢ tipica de volta as lo-
jas para as trocas. Seja
um presente que nio
serviu ou ficou grande,
a cor que nao agradou,
o modelo nao era o es-
perado ou simplesmen-
te NAo era 1SsO que o
presenteado queria,
acaba sendo trocado
por algo de seu gosto.
Nesta ¢poca também
Muitas pessoas vao aos
estabelecimentos co-

eriodo de compras pos-NataI

merciais por outro mo-
tivo: as promogoes € 0s
saldos, ou para a com-
pra dos presentes que
faltaram. E para cha-
mar a atencao dos cli-
entes, diversos estabe-
lecimentos utilizam a
propaganda dos precos
baixos, para espantar o
fantasma da crise e ven-
der um pouco mais.
Esta também ¢ a hora
da pechincha, o que
pode ajudar o cliente a
levar mais produtos
gastando menos.
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Ano letivo estadual comeca
no dia |5 de fevereiro
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Uso de dois analgésicos
por semana pode ser sinal

de enxaqueca
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Queniano Biwott confirma favoritismo
e conquista a 912 Sdo Silvestre
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Stanfey Biwott, da Quénia, venceu a corrida de Sdo Silvestre durante a manhé de ontem, na Avenida Paulista

O queniano Stan-
ley Biwott confirmou
seu favoritismo e con-
quistou a 912 edicao da
Corrida Internacional
de Sao Silvestre, reali-
zada ontem, quinta-fei-

ra. Vencedor da Mara-
tona de Nova York, ele
esteve no grupo de
ponteiros desde os
metros iniclais € cruzou
a linha de chegada em
frente a Fundacao

Casper Libero em pri-
melro, seguido por
Leul Gebresilase, da
Etiopia. O melhor bra-
sileiro na disputa, uma
vez mais, foi o mineiro
Giovam dos Santos. O

atleta da Equipe Pe de
Vento ficou com a
quinta colocagao. E o
quarto ano consecutivo
que ele € o principal
atleta nacional na pro-
va. No feminino, a pro-

va fol vencida pela et-
ope Yimer Wude Aya-
lew, campea também
em 2008 e 2014, fatu-
rando RS 80 mil de pre-
miagao.
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TEATRO BENEFICENTE

Na proxima quinta-feira, dia 7, na estreia nacional da peca Chapeu-
zinho Vermelho no Teatro Amil, localizado no Parque D. Pedro Shop-
ping, havera uma sessio com renda revertida para o Centro Infantdl Boldri-
ni, de Campinas, o maior hospital especializado na América Latina, que ha
37 anos arua no cuidado a criancas e adolescentes com cincer e doengas do
sangue. A peca repleta de cores, jogos e brincadeiras tem trilha sonora de
Andre Abujamra, composta especialmente para a montagem. A produgao,
de 40 minutos para criangas a partir de trés anos, ¢ da Conteudo Teatral. Os
Ingressos para a sessao do dia 7, as 14h, em beneficio do Boldrini podem
ser adquiridos por R$20 (inteira) ¢ R§10 (meia) pelo (19) 3787-5115,
com Cristina Pereira.

ITATIBA EU COMPRO AQUI

A Campanha Itatiba Eu Compro Aqui (IECA), promovida pela
Associagao Industrial e Comercial de Iraniba (Aicita) e um grupo de 75 em-
presas — incluindo o JI, com apoio da Unimed Itanba, realiza no dia 9 de
janeiro o terceiro e tltimo sorteio desta edigao. Serd as 11h, no Coreto Jodo
Maggi, da Praca da Bandeira. Neste sorteio, participam todos os cupons colo-
cados nas urnas dos estabelecamentos ¢ na sede da Aicita, que concorrerao a
um carro Okm e dois vales-compra de R$ 1 mil e outros dois de R$ 500 -
vendedores tambem serao premiados. O automovel Okm sorteado, Novo Fiat
Uno, ainda sera entregue devidamente documentado e com IPVA/Licencia-
mento/Seguro DPVAT quitados. A Campanha IECA ¢ autorizada pela Cai-
xa Econémica Federal, o que da credibilidade e transparéncia aos sorteios.
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DOR DE CABECA

Da Redagdo

A Sociedade Bra-
sileira de Cefaleia
(SBCE) alerta para uma
doenca icapacitante e
que pode impactar na
vida pessoal e profissio-
nal dos pacientes, sendo
mulheres amaioria. Aen-
xaqueca. doenca biolo-
gica e hereditaria, tem
uma alteracao quimica
cerebral genetica carac-
terizada por um vaso di-
latacdo cerebral comum
processo mntlamatorio.
Por ser cronica. o diag-
nostico, a prevencao e o
tratamento sao funda-
mentais para o controle
da enfernudade.

Um mdividuo que
toma dois analgesicos
por seimana para comba-
ter a dor de cabeca ja e
considerado um enxa-
quecoso. O uso abusivo
de analgesicos pode
provocar uma alteragao
na liberacao de endorfi-
na no cerebro. Portanto.
e recomendado o trata-
mento tanto para a pre-
vencao quanto para os
casos agudos de enxa-
queca. Especialistas

PESQUISA

alertam que. quanto maits
precoce o diagnostico,
maior a chance de o pa-
ciente miciar o tratamen-
to correto para controlar
e combater as crises agu-
das incapacitantes causa-
das pela enxaqueca.

CAUSAS

Muitas vezes ¢
quase 1mpossivel identi-
ficar as reais causas das
intensas dores de cabe-
ca. mas elas ocorrem
devido a multiplos pro-
cessos do organismo. Os
fatores desencadeado-
res da crise de enxaque-
ca mais comuns Sao:
odores fortes, barulhos.
mudanca no horario do
sono, alguns tipos de ali-
mentos (vinho. querjo
amarelo. chocolate).
alem dos fatores psico-
logicos, como stress,
cobranca no trabalho,
nas mulheres durante o
periodo menstrual por
conta das oscilacoes
hormonais. entre outros.

As enxaquecas
manifestam-se em crises
recorrentes e atrapalham
tanto a vida dos pacien-

A Sociedade Bmsﬁ_éim

=== =

tornar uma doenca simples em cronica

tes. que sao responsaveis
por abstinencia no traba-
lho e queda da produtivi-
dade. Estima-se que
1.4% do total de anos de
vida saudavel dos pacien-
tes afetados sao mnterrom-
pidos pelas fortes dores
de cabeca. Ao conside-
rar a expectativa de vida
dos brasileiros de 75 anos
de idade. essa estatistica
corresponde a pouco

mais deum ano dentro de
um quarto escuro e longe
do convivio social. De
acordo com a SBCE, a
enxagqueca acomete mais
de 30 mulhoes de brasi-
lerros e e responsavel por
35% das consultas neu-
rologicas no pais.

CRISES

Durante as crises.

ler mais tempo € uma
para 49% dos

Da Redagdo

Um estudo reali-
zado pela multinacional
Triad PS mostrou que
dos 3.500 entrevistados
em todo o Brasil, das
prioridades deste ano,
49% gostaria de ter mais
tempo para o que consi-
deram unportante.

O levantamento.
que pesquisou pessoas
com 1dade media de 34
anos, sendo 89% empre-
gadas, 10% desempre-
gadas e 1% aposenta-
dos, tambem apontou

que 67% dos brasileiros
ainda nao pararam para
pensar no que pretendem
fazerem 2016. Alem des-
tes amda ha uma parcela
de 8% que amdanao tem
1de1a do que deseja fazer
e 25% ja estao com o
ano planejado.

OTIMISMO

O otimismo tam-
bem foi relevante na pes-
quisa: 87% das pessoas
tem este sentimento em
relacao a este ano. E,
quando questionados

sobre as cinco agoes que
fazem parte dos planos
do proximo ano, as res-
postas que mais se des-
tacaram foram: ter mais
tempo para o que € 1m-
portante (49%). guardar
ou investir dinheiro
(47%). mvestir na carrei-
ra (46%), cuidar da sau-
de (32%) e falar outro
1dioma (31%).

Ja a preocupacao
dos entrevistados para
2016 sao as financgas
pessoais (23%), a eco-
nonua (17%) e o desem-
prego (14%).

Segundo o CEO
da Triad PS, Christian
Barbosa. tudo € uma
questao de como se en-
cara 0 ano e como fazer
ele acontecer. ““Acredito
muito que o destino e cri-
ado, nao ¢ dado. As pes-
s0as precisam ser prota-
gonistas de suas histori-
as e nao vitimas das con-
sequencias. Nao € a
economia. o chefe oua
empresa que vao definir
0 que a pessoa val fazer
ou conquistar em 2016.
O que define 1sso € a ati-
tude, coragem, os pas-

("
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ha alteracoes tanto vas-
culares quanto em vias
neurais. O processo da
crise comeca basica-
mente com a liberacao
de substancias inflama-
torias e intensidade de
estimulos elétricos do
cerebro, causando a di-
latacao dos vasos san-
guineos, responsavel
pela intensidade da ce-
faleia. Apesar da efica-

REPRODUCED
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de Cefaleia afirma que quem acaba abusando dos analgésicos pode

cla associada a um arse-
nal terapeutico disponi-
vel para o tratamento da
enxaqueca. uma grande
parte dos pacientes nao
ficam sem dor.

De acordo com
Antonio Eduardo Da-
min, neurologista pela
Faculdade de Medicina
da Unmiversidade de Sao
Paulo, os medicamentos
para crise devem atuar

JORNALDEITATIBA-Diario

Uso de dois analgesicos por semana pode ser
sinal de enxaqueca, alerta sociedade medica

nos dois fatores desenca-
deantes. os neurais e vas-
culares. “O paciente pode
fazer um fratamento com
Principios ativos como a
sumatriptana. que vao
tratar a vasodilatacao, e
0 naproxeno, que frata a
inflamacao. Hoje, ele
consegue enconfrar essas
duas substancias em um
unico comprimido. mas
que agem de forma siner-
gica. Quando combina-
do, o tratamento precisa
resolver os reais fatores
que levam a dor™, desta-
cou o medico.

E importante que o
paciente tenha ciencia de
que a automedicacao
pode trazer ser1os riscos
a saude e deve evitar a
automedicacdo, muito
COmum para quem temo
problema. A ajuda vira
por meio de um especia-
lista que 1ra nvestigar e
tracarum diagnostico das
causas e fratamento mais
eficaz para controlar
a recorrencia da dor.
Uma dica para os en-
Xaquecosos € o site
enxaquecanao.com.br,
que reune diversas mfor-
macoes sobre o assunto.

das prioridades
rasileiros

sos dados e as escolhas
feitas™, pontua.

MELHOR

Barbosa acredita
que e possivel fazer um
ano de 2016 muito me-
lhor. “O que tornara 1sso
viavel sao as nossas es-
colhas e atitudes. Ao fa-
zermos diferente. conse-
guimos ir alem”, destaca.

Com as mforma-
coes recolhidas pela
pesquisa, o CEO de-
senvolveu um curso on-
line. com tres aulas gra-
tuitas. para ajudar as
pessoas a se planeja-
rem. O objefivo e apre-
sentar estratégias para
ue as pessoas aprimo-
rem o plano de Ano
Novo. fazendo dele uma
rotia para criar melho-
res resultados. No cur-

50, sao destacados cin-
co fatores que farao o
ano funcionar melhor
(confira o box ao lado).

PLANEJAMENTO

- APRENDER - Escrever pode ajudar a entender
que coisas erradas ficaram no passado e que voce

deve aprender com isso.

- VISUALIZAR - O poder de visualizar essa nova
realidade, por exemplo, conseguir um emprego
melhor, aplicar o dinheiro em um fundo de inves-
timentos, aprender um novo idioma, € positivo e
empolgante. Essa realidade faz a pessoa se de-
senvolver e buscar coisas novas. E preciso tomar
novas atitudes para criar novas linhas de pensa-

mento.

- FERRAMENTAS - Pode ser um livro, um curso
realizado ou uma pessoa que voce conheceu e que
ajudou a fazer diferenca. Sao pequenos insights
que podem criar uma nova realidade. Quando
vocé usa a mesma ferramenta para atingir um
resultado diferente, dificilmente vocé consegue sair
do lugar. Busque por coisas novas, arrisque um
pouco e coloque um pouco do seu eu para fazer

com que isso aconteca.

- PESSOAS - Pessoas sao capazes de fazer a dife-
renca na sua vida e no seu ano também, de forma
positiva ou negativa. Pessoas positivas, que fazem
voceé crescer e desenvolver, levam-nos a um pata-
mar diferente. Procure por meios que te ajudarao
a se aproximar de pessoas diferentes.

- FORCA DE VONTADE - Para conseguir ter
forca de vontade para manter aquilo que deseja e
preciso blindar a sua mente, blindar as suas esco-
lhas e o seu tempo para fazer isso acontecer. O
destino e criado, nao € dado, ou seja, voce cria o
seu destino e precisa ter esse pensamento em men-

te a todo instante.

Fonte: Christian Barbosa, CEO da Triad PS
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