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Vocé sabe quandodeve parar?

perdade tempo, frustracdoeauséncia derealizacdes.
Segundo Christian Barbosa, maior especialistano
Brasilemadministracdode tempoeprodutividade,
ndosetrataapenasdesaberdizer*ndo”,masde

Saberoque fazeréimportante, massaberoque
vocéndodeveria fazeré maisimportanteainda.
Nem todos conseguemteressa percepcaoeisso
acaba setransformandoemumgrande fatorde
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repensar sobresuaatitude comrela¢doassuas
demandas."Aformacomovocéencaraastarefas
queroubamparte da suavida, semvocése quer
perceber”,Confiraosexemplosdoespecialista.

J Vocé se consideraum “worklover™
ouum “workaholic"? Osworklovers
amamoaque fazem, trabalhammuito,
masde forma suficiente, ouseja,
sabemseus limites. Ja os workaholics
perdemanogdoe prejudicamdiversas
dreasdavida.Comosaberolimite?
Acreditoque forma mais facil, neste
(aso,équestionar“quem”esta
“perdendovocé”, Seus filhos, marido,
esposa,amigos estdoreclamando
constantemente quevocénaoesta
presente? Sesim,eomomentodeparar.
J Ose-mails e as redes sociais
tomaramcontadasuavida?

Iguarias | |
AnaJUlia Acatauassu,MonicaBandeira
e AnaCldudia Pingarilhoestao fazendo
sucessocomorestauranterecém:-
inaugurado,aoladoda Sé.Entreas
iguariasmaispedidasdobuféestao
salmdocommolhodemaracujia, criacdo
dagourmet Ana Jilia.
]

Retorno

Daniel Sobrinhoestachegandoesta
semanadosEUA onde,aoladodofilho
Lucas, esteveemtermporadadenegicios
visitandoescolas parceirasdaClintercambio
eViagensqueaduplacomanda.
jEEsa——————|

Boa forma

Henriette SegtowicheFabricioLedo,
quejapilotam franquia defitnessde
sucessoaquiem Belém, preparam-separa
inauguraroutroespacoparacsadeptos
damalhacao.Seraaprimeiraunidadeda
academiapaulista Smart Fit.

Quandovocé esta conectado, vendo
e-mails ou acessando seu Facebook
ououtraredesocial, realmente
entretido comessa atividade, vocé
perde ano¢ao do tempo, procrastina
atividades mais importantes ouvocé
consegue saberomomentode parar
de formaquenao te prejudique?

-J Ainternet éuma ladra de tempo
sorrateira, parece GHB, aquela droga
do "Boa Noite Cinderela™ vocé é
sugadoporela,gastaumtempaoe
nem percebe oque fez.Enofinal,
muitasvezesse arrepende.

-J Apreguicase tornouasenhora

_———
Saunde e mobilidade

£ 0 que 0 Hapvida quer promover
nos 400 anos de Belémcomo
Projeto Hapbikes, lancado esta
semana. A operadora de plano de
saudeird oferecer a populagdo, a
partir de fevereiro, 110 bicicletas
compartilhadas e divididasem

11 estacdes pela cidade. As
bicicletas poderdo ser utilizadas
porqualquer pessoa cadastrada

no aplicativo de celular do projeto.
_——————

400 anos

Atéodia 22 dejaneiro,o Castanheira
Shopping recebe a exposicao “Belém
400 anos - Patrimdnioe Memdria”,
uma mostradeimagens daartista
visual Maria Irene Pimentel, que
revela a paisagemurbana dacidade.
Nesta sexta-feira, 15, haverao
lancamentoe sessaode autografos
doumlivrocomomesmonome.

doseu tempo? Vocé acordadomingo
cansadoasllhdamanha,ficao

dia inteirona moleza, ndo faznada
demuitorelevanteodiainteiro
atéchegarahoradedormir? A
preguica mandamaisnasuavidado
quevocé? Vocé sabe quandodeve
interromper esse processo?

J Essessdoalgunsexemplosdas
centenasque temosemnossodiaa
dia, saber o que vocé deve parar de
fazer esta diretamente relacionado

estdoaproveitando o tempopara
realizar sonhos, criar projetos, fundar
empresas, aprimorar acarreira, se
conectarcomDeus, etc.

J Até quando voceé vaidormir
noponto? Identifique oque esta
roubando seu tempo, pense nas
atividadesqueesta deixandode
realizar e crieuma nova atitude,
parandocomoquenaotrazretorno!

AIBA MAIS

asvacapacidadederealizar. www.triadps.com.br
Pense que enquanto témpessoas www.maistempo.com.br
deixandode fazer atividades,outras  williamfiqueatento.blogspot.com.br

Premiada

AFederacaodeKaratédoEstadodoPara (FKEPA)
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realizou, noUltimofinal desemana, cerimdnia
depremiacdoacsmelhoresatietasde 2015.A
jovemEmilyNoronha (fotoanexada),carateca

patrocinadapela TudoCasa, foi premiada por ser
aprimeianorankingestadual nasmodalidades
Kata Adulto Femininoe Kumite Adulto Ferninino,
Emilyagoraprepara-separaascompeticbesdo

primeirosemestrede 2016.

Estaoabertasasinscri¢des paraumanova turma, només demaio, dol Cursode
Administracdo de Estabelecimentos de Satde, que sera realizado pelo Hospital
Bettina Ferro,da UFPA. A turma de abril esgotourapidamente.

“S6sei queeundo tenho mais nada a perder, e ndome consola pensar que
ndo ha mais erros a cometer porque nao ha mais ninguém pra me perdoar. £
acondicdodasolidao absoluta. E mesmo que o acaso tenha me tirado muita
coisa, no fundoeu sei que as maisimportantes foi ev que joguei fora”.

MariaPaulaFraga
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Cidada do Para

A servidorapiblica Rute Tostes
folcondecoradacomotitulo
de“CidaddodoPara",.em
solenidaderealizadanodial?
dedezembro.Elarecebeuo
titulo das maos dopresidente
daAssembleiaLegislativa
doEstado, deputado Marcio
Miranda,edodeputado
Fernando Coimbra. Na foto,
Rute aparece comseu marido,
oadvogado AlcimarlLobato (a
esquerda),que também ja fol
homenageadocomareferida
honraria.

Baile dos Artistas

Otradicional Bailedos
Artistas/2016serdrealizadono
proximodia 4 de fevereiro,na
EstacdaodasDocas,eterdentre
asatracbesapresencadaex-BBB
Fannyeacoroacdodafolclorista
eradio-atriziracemaOliveirae
seuPrincipe Consorte, o poeta
paraense RuydoCarmo.Segundo
WilsonCosta, produtorexecutivo
do322BalledosArtistas,
oeventoterd comoatragdes
musicalsaBanda Sinfonicade
MaritubaeoBoldeMascaras
deSado CaetanodeOdivelas.
AcoordenacdodoBailedos
ArtistasédeAgenorDel Valle,
WilsonCostaeRoseMarie.
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