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Pare de inventar B | e
desculpas para tudo

Volta do Litoral tem pico de fluxo

Todos nés conhecemos pessoas que estao cheias de desculpas e com de mais de 2.300 carros por hora
pouco resultado. Geralmente, individuos com esse habito tem justificati- 0O movimento na BR-277 no retorno do Litoral
vas para tudo, seja no trabalho, na familia, na academia ou em qualquer foi intenso, ontem, especialmente a partir do
situacao da vida. final da tarde, quando mais de 2.300 carros

Sempre digo que todo mundo tem um lado claro e outro escuro. O claro por hora faziam o trajeto no sentido para a
e aquele que nos faz tomar decisoes, € nele que as coisas acontecem. No Capital. A estimativa da Ecovia era de que 112
entanto, no lado escuro, as coisas ficam nebulosas e existe muita insegu- mil veiculos circulariam nos dois sentidos da
ranca, o que faz com que as pessoas criem desculpas para determinadas rodovia entre sexta-feira e o domingo.
sitnacoes.

Alias, acredito que todo mundo vai dar desculpas uma hora ou outra,

afinal existem momentos em que, naturalmente, surge uma certa pregui- Guaratuba
ca. O problema é quando isso se torna cronico. No ambiente de trabalho, COMER E CURTIR
por exemplo, onde as desculpas estao cada vez mais presentes, a questao : ——
fica evidente quando um profissio- = Ceviche trﬂp[[:ﬂ liente Carreta tomba, pega fugg
nal deixa de ter resultados e as justi- " Em busca de novidades para o cardapio do e blﬂqu eia a BR-376
ficativas pasial A finpcial, curitibano Simples Assim, que une cervejas ‘ _ e
Caso voce trabalhe em uma em- e cachacas artesanais a um cardapio com De:pms. de.qt.Jase duas hn:.:-ras de interdicao, o
» tambem que, em presa ou seja um gesfor, uma forma as tradicionais comidinhas de boteco, o trafego foi liberado na pista Sul da BR-376,
. ; ; : g g 2y :
: grande parte das simples de enxergar esse problema é chef Guilherme De Rosso acaba de lancar sentido Palhoca (SC). O transfltc foi interditado
e pensar que todo mundo tem uma um prato especial: o Ceviche Tropicaliente. por volta das 16 horas, depois que uma carreta
vezes, a raiz de : - ;
P b balanca, por isso avalie a equipe da pegou fogo e tombou no km 668, nas
tudo esta na seguinte forma: quanto tem de des- MAIS proximidades de Guaratuba (Litoral do Estado).
SXpPressao "eu nao culpa no dia a dia? E preciso ver se www.bemparana.com.br/comerecurtir Houve lentidao entre os kms 651 e 668.
tive tempo™. Essa é isso nao esta interferindo no resulta-
= do ou, até, superando os resultados
a plor das chtidog P DEVANEIOS DOMOTTA
decrulnac! E B : : ;
gescuipas: £ E como diz aquela famosa frase: . Preo cu pe -Se
preciso entender somos contratados por nossas habili- . ; < i : : - -
it e | e 1? e " Come To My Aid, cancio do Simply Red, é As cinco mais acessadas ontem no site
que o prodiema nao ;:_: Z?l.tf{:;a?ﬂi]{“ E;ﬁﬁ;i’;%;? ngi um apelo sobre o fato de que, quando o Prevencao
¢ a falta de tempo o e R ' bem-estar passa a dizimar, e hora de se Shopping barra entrada
" 2 A,/ CAMETE, 0 Exe0 1E Otk reocupar com o povo da sua terra. E bom d
a alm uned . i ; ; ¢ e menores
@, 5iim, VoCe que culpas pode ser o responsavel por P P S =7
S e e para a reflexao do o momento politico em desacompanhados
nao escolheu uma demissao. : : —
) : ; que vivemos em nosso pais. Fake
nriorizar a tarefa Vale destacar também que, em .
prioricar & talrels ) _ Folheto avisa sobre greve
R crande parte das vezes, araiz de tudo MAIS o
que aeveria ser i B enrEEsE TG e e de onibus na segunda-
talta : p : o www.bemparana.com.br/motta feira. Mas e falso
vl po'". Essa e a pior das desculpas! E

Laranjeiras do Sul
Adolescente deixa carta
de despedida e

. Adﬁl;:ﬁﬂ desaparece

preciso entender que o problema nao
e a falta de tempo e, sim, vocé que

nao escolheu priorizar a tarefa que deveria ser feita.
E preciso pensar nisso, sera que voce esta dando desculpas demais ou

sera que esta gerando resultados para a sua empresa, vida, equipe e assim * A Unidade Hospitalar de Animais de SAUI T e
por diante? Pessoas que nao geram resultados sdao profissionais que ficam Companhia da PUCPR, no Campus 5ao Jose Parana ihcia temparacd
naquele time com quem ninguem quer trabalhar e que, simplesmente, dos Pinhais, conta com 20 caes CORY pGIICA envalvendo
patinam em vez de caminhar na direcio daquilo que almejam. E preciso abandonados, a maioria deixados apos ? AﬂEFICD 82 Via Capanems
ser mais forte que as desculpas. serem levados para tratamento veterinario E]DFE[ - ;

Um exemplo pratico € aquele momento do dia em que voce fica em no local. Todos podem ser adotados. ois-Aposiadores acertam

davida se deve ir para a academia ou nao. Pense da seguinte forma: se for as 5618 dezenas da Mega:
para a academia, vou me sentir bem e ficar mais disposto. Ao visualizar a

situacao, voce fica livre da desculpa interna (como a maioria faz), seu lado

esclro comeca a ficar mais claro e, com isso, sai do lugar e comeca a fazer

aquilo que deveria fazer

MAIS Sena
www.bemparana.com.br/papopet
O mundo esta cheio de desculpas, nao seja mais um a ficar inventando

justificativas para tudo e todos. Em vez disso, crie questionamentos para EMALTA \ ¢ MEM BAIXA \ ¢

vencer as descu]p&s e tornar o sen dia muito mais produiivo.

Ate a manha de ontem, onze trechos de A Usina Hidreletrica BELO MONTE, no Rio
RODOVIAS ESTADUAIS ainda estavam Xingu (PA), vai acionar as primeiras
com bloqueio parcial ou total por causa turbinas nos proximos meses, mas podera
das chuvas da semana passada. Sete ter problemas para escoar a energia
Christian Barbosa € especialista em administracao de tempo e destes trechos tinham bloqueio total, gerada. As linhas de transmissao para ligar
produtividade, & CEQ da Triad PS, empresa multinacional especializada em mas na semana que passou o numero a usina ao Nordeste estao paradas
programas e consultoria na area de produtividade, colaboracao e chegou a 42 trechos com problemas em porque a empresa responsavel esta em
administracao do tempo decorrencia dos temporais. recuperacao judicial na Espanha.
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