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10 dicas para economizar no supermercado
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o ultimo ano os pre¢os
dos produtos de super-
mercado sofreram alguns rea-
Justes bem salgados. Essas em-
presas tém botado pressdao em
seus fornecedores para que as
margens de lucro sejam redu-
zidas e os aumentos ndo che-
guem (3o fortes ao consumidor
final. Algumas fibricas lan-
caram produtos menores para
tentar manter as vendas ao con-
sumidor que “s0 olha o preco”.
Muita coisa vem sendo
feita nesse interessante merca-
do, mas cabe a vocé consumi-
dor fazer a sua parte na luta
pelo equilibrio financeiro.

Sendo assim, seguem 10
dicas para te ajudar a econo-
mizar quando for ao supermer-
cado:

1. Nuncava ao supermerca-
do com fome - Quem vai acaba
comprando mais do que real-
mente queria, so por conta da
fome, pois ela atrapalha vocé
calculara quantidade exata das
coisas que vocé realmente pre-
cisa.

2. Tenha metas - Estipule
um valor maximo para gastar
na sua compra. Lembre que é
vocé quem prioriza as deman-
das de sua vida e ndo as fa-
mosas “promocdes’ de qual-
quer estabelecimento comer-
cial. Bateu no teto que vocé
fixou, pare de comprar. E seu
equilibrio financeiro que esta
em Jogo.

A tecnologia e o

E verdade que o ano de 2016
ainda ¢ uma incognita para mui-
tos mercados. Mais do que expec-
tativa, parece que vivemos um
Jjaneiro de apreensdo. Estas in-
certezas ddo a impressdo de que
2015 ainda ndo acabou. O ano
passado ndo se confirmou com
0 crescimento que se esperava
em anos anteriores. No ramo da
saude ndo foi tdo diferente disso.
Mas, apesar de tudo, algumas pre-
visdes sdo positivas para determi-
nados segmentos especializados
deste mercado.

Exemplo disso é a tecnolo-
gia aplicada a satde. Estamos
falando de um segmento que
possui uma relagdo muito par-
ticular com a area da saude.
Os profissionais da Tecnologia
da Informagdo ja entenderam
as necessidades e os desafios
do setor da saude e, provavel-
mente, 0 maior deles, no mo-
mento, seja mesclar dois fato-
res muito distintos. Sob deter-
minados prismas, até mesmo
antagOnicos! Aumentar o volu-
me de atendimentos (quantita-
tivo) maximizando a seguranga
(qualitativo).

Nio é exatamente uma novi-
dade, mas, ao que parece, a tec-
nologia nunca esteve tao presente
no segmento da satide como pas-
sard a estar neste ano e nos que
se seguirem. E em varias areas
deste mercado.

Tem-se a impressdo que o
crescimento esta se desenhando
em progressoes geométricas, pas-
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3. Faca uma lista prévia do
que vocé realmente precisae a
siga com disciplina dentro do
estabelecimento - Planejamen-
to é tudo, evita desperdicios,
como comprar produtos repeti-
dos ou em quantidade superior
a que vocé precisa.

4. Use o carrinho somente
em ultima necessidade - Algu-
mas pesquisas sobre o compor-
tamento do consumidor apon-
tam que ha uma tendéncia em
se comprar “até tampar o carri-
nho”. E s6 lembrar que os car-
rinhos de supermercado tém
crescido de forma assustado-
ra nos ultimos trinta anos. [sso
nio é coincidéncia. E estra-
tégia das empresas para vocé
consumir mais.

5. Levar, ou ndo, a crian-
¢a ao supermercado? — Esse
¢ um dos pontos mais polé-
micos em educac¢do financeira.
H34 prés e contras. Ndo levan-
do, vocé compra sem a pressdo
de ter de adquirir produtos su-
pérfluos, ja que as criangas sdo
alvos faceis para o marketing.
Levando, ha um desgaste em
muitos casos, mas ¢ uma exce-
lente chance para demonstrar
aos pequenos que nem tudo que
se quer pode ser comprado.

6. Ndo va ao supermerca-
do passear - SO va a esse es-
tabelecimento se for comprar,
além de tomar as cautelas cita-
das acima. Algumas ficam pe-
rambulando com carrinho e ou-

sando pela edi¢do e segmentagdo
de genes e indo até a ferramen-
tas de gestdo especializada, além
do estreitamento na comunicagido
dos profissionais - varios deles,
ndo apenas os médicos - com
os pacientes e demais usuarios
do sistema, através de aplicati-
vos, etc. E esta comunicagido nio
¢ apenas aquela que permite o
agendamento e/ou cancelamento
de consultas. Emuito mais do que
isto.

O proprio relatério anual da
Pricewaterhouse Coopers, divul-
gado em dezembro passado, cita
esta tecnologia como uma forte
tendéncia do cuidado comasaide
“na palma da méao™.

Se ja € possivel até mesmo
realizar cirurgias remotamente,
porque ndo seria fazé-lo com con-
sultas médicas? E, assim proce-
dendo, fica claro concluir que a
consulta a distdncia deva ser di-
fundida em larga escala. Afinal,
trata-se deummercado que movi-
menta cifras importantes no qual
a rentabilidade € sim desejada, e,
em que pesem as criticas a este
respeito, trata-se de um caminho
sem volta.

Mas vale ressaltar que a con-
sulta remota éapenas uma das no-
vidades que deveremos conhecer
em breve. Muitas outras deve-
rdo aparecer. A tecnologia ja ndo
¢ mais uma tendéncia na satde
€, sim, uma realidade fortemen-
te ocupada do planejamento com
foco no resultado. E, como em
qualquer outro ramo de negocios,
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vindo uma boa musica pelo su-
permercado e sdo alvos de cen-
tenas de estimulos para consu-
mir. Assim, fica dificil resistir
as compras por impulso, um
dos motivos de grande endivi-
damento dos consumidores na
atualidade.

7. Evite comprar em su-
permercado lotado - Isso pode
gerar uma falsa percep¢do no
consumidor de *“senso de ur-
géncia” e ele pode acabar com-
prando mais produtos que o re-
almente necessario.

8. Priorize comprar na se-
gunda quinzena do més - A
imensa maioria dos consumi-
dores compra no inicio do més.
Na segunda quinzena ha uma
queda normal de vendas e as
empresas ficam mais propi-
clas para fazer promocdes reais
para melhorar o fluxo de caixa.

9. Priorize pagar as com-
pras no cartdo de débito ou a
vista - Evita a criacdo do efei-
to bola-de-neve nas dividas do
consumidor.

10. Figue atento com as
gondolas - Os produtos mais
caros, no geral, estdo na parte
mais alta e os menos caros
na parte inferior da goéndola.
Alguns produtos complemen-
tares sdo colocados lado a lado
para incentivar a compra dos
dois ao mesmo tempo (mesmo
se voceé tiver um deles em
casa). Chocolates, por exem-
plo, costumam ser colocados
em muitos casos no alcance
das crianc¢as. Produtos essen-
clais costumam ficar no fundo
do supermercado para estimu-
lar a movimentac¢do de consu-
midores em todos os setores.

Pesquise, pesquise e pes-
quise ¢ boas compras!

Lélio Braga Calhau - Pro-
motor de Justica de defesa do
consumidor do Ministério Pu-
blico de Minas Gerais, Mestre
em Direito do Estado e Cidada-
nia pela UFG-RJ, Palestran-
te ¢ Coordenador do site e do
Podcast “Educacdo Financei-
ra para Todos”.

desenvolvimento do setor de saude

a competitividade acirrada gera
novidades em busca do melhor
resultado.

Mas, como dito acima, a tec-
nologia devera ser cada vez mais
aplicada no mercado da saude,
em diversas vertentes. O aumen-
todo custo com internac¢des e me-
dicamentos (que no ano de 2015
alcangou verdadeiros recordes),
dentre outros fatores, deve au-
mentar o interesse da industria
pela melhor qualificacdo das in-
formagdes extraidas a partir do
cruzamento de diversas bases de
dados, com a finalidade de per-
mitir tomadas de decisiao mais
precisas por parte dos players.

De olho nisso, estudo especi-
alizado no setor, 0 Global health’s
new entrans aponta que paises em
desenvolvimento sdo mais caren-
tes de inovagdes tecnologicas e
suscetiveis de mudanca. Ou seja,
estas nacdes entendem e aceitam
que precisam romper com para-
digmas na busca da melhoria do
sistema que, em sua maioria, se
mostra falido e incapaz de apre-
sentar solucdes a suas proprias
demandas. Claro que esta realida-
de desencadeia outros desafios,
como o enfrentamento da regu-
lacdo em paises tradicionalmente
rigidos, caso do Brasil. Mas este
¢ outro caso em que a especiali-
zacdo deve impulsionar o desen-
volvimento.

Emerson Corazza da Cruz
- Advogado ¢ socio do escrito-
rio Augusto Grellert Advoga-
dos Associados
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Voce esta preparado para o retorno das aulas de seus filhos?

Chegou ao fim mais um pe-
riodo de férias, é o momento de
retomar a rotina. No entanto, o
grande problema desse periodo
ndo é apenas a questdo da ma-
tricula, uniforme e material es-
colar, que por natureza geram
correria, gastos e estresse, mas
tem também o dia-a-dia esco-
lar, com as li¢cdes, trabalhos,
provas etc.

Uma das grandes preocupa-
¢cdes das maes é como organi-
zar a vida escolar dos filhos e
como fazer com que as crian-
cas iictem os bons habitos de
planejamento e organizacdo? A
resposta para 1sso €, em primei-
ro lugar, ndo transforme a admi-
nistracdo do tempo e a ordem
em uma atividade chata ou com-
plexa. Ela deve ser uma tarefa
gostosa e que nao se torne uma
rotina para os filhos. Alias, quan-
do bem feito, esse planejamento
ajuda também a aumentar a in-
teracdo familiar.

Para criangas acima dos 11
anos de idade, recomendo que
seja utilizada a tecnologia como
forma de envolvé-los. Toda cri-
anca a partir dessa idade ja deve
ser um heavy user de Facebo-
ok, Twitter, jogos online, e-mail,
entre outros. Entdo, por que nao
colocara agenda escolar e os afa-
zeres na Internet também? Vocé
pode usar o Neotriad ou Google
Calendar para isso.

Para ajudar, selecioner o
que deve ser colocado nessa
agenda:

1 —Agende os compromissos
fixos: horario das aulas (com-
promissos), data de provas, data
de atividades extra-curriculares
com dia fixo (inglés, natacdo
etc) e aniversario dos colegas,
passeios escolares, feslas;

2 — Atividades antecipadas:
estimule seu filho a criar uma
tarefa com dois a trés dias de an-
tecipacdo a data do evento prin-
cipal. Porexemplo: se ele vai ter
prova de historia na quinta-feira,
marque uma tarefa para a segun-
da-feira: “estudar para prova de
historia™, e assim por diante com
trabalhos e outras atividades. Se
a matéria para estudar for muito
grande, divida em mais de um
dia;

3 — Estimule a centralizacdo:
quando ele voltar da escola a
primeira acdo é passar tudo o
que as professoras enviaram de
atividades, trabalhos, compras e
material. [sso ajudara na organi-
zacdo para que ele ndo se perca
com as datas;

4 — Delegar tarefas para os
pais: se a professora solicitar
uma foto dos avos para ele levar
a escola, ele precisara ir no sis-
tema, criar uma tarefa e delegar
para a mde com antecedéncia.
Desta forma, vocé ficara saben-
do o que precisa fazer antes da

hora e ele criard a responsabili-
dade de delegar, entendendo que
ele € o responsavel pelo resulta-
do final (entrega).

As mies também precisam
compartilhar a agenda do filho
com as delas, assim tudo o que
ele anotar serd monitorado. In-
clua também o pai nessa ativida-
de, ele precisa estar ciente do que
acontece e ter condi¢des de re-
alizar algumas das tarefas agen-
dadas.

Ao estimular os filhos logo
cedo, eles criam bons habitos
que os ajudardo na vida profissi-
onal. Ja para quem tem criancas
pequenas (a partir dos 4 anos), a
técnica também funciona, mas,
neste caso, vocé precisa criar
um guadro e colocar no quarto
delas para estimular esse “plane-
jamento visual”,

Arealizacido deste projeto fa-
miliar, além de eficaz, é uma
otima oportunidade de aprovei-
tar o tempo ao lado dos fi-
lhos. Organize-se ¢ boa volta
as aulas!

Christian Barbosa - Espe-
cialista em administracdo de
tempo e produtividade, CEO da
empresa multinacional especi-
alizada em programas e consul-
toria na drea de produtividade,
colaboracdio e administracdo do
tempo - a Triad PS e Ministra
treinamentos ¢ palestras para
as maiores empresas do pais.

Leitura ¢ metodologia ativas: condicao e oportunidade
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udar a educacdo con-
temporanea brasileira,

basica ou superior, entre tantas
outras atitudes possiveis, consis-
te em ressignificar a aula, impri-
mindo nela a condi¢do de lugar
de trabalho cognitivo, de ativi-
dade intelectual, de participa-
¢do ativa dos principais sujeitos
da aprendizagem: os estudantes.
Para tanto, o modelo de aula
como momento de locugdo de in-
formacgdes, pronunciamento de
dados por uma inica fonte (mé-
todo passivo), cede espacoparaa
interagdo, a aprendizagem entre
pares, a colaboracdo em times,
a investigacdo de casos e tantos
outros métodos cujo interesse é
dar significado e profundidade a
aprendizagem por meio da mo-
bilizacdo mental do aprendente.
Porém, em comum, todos os mé-
todos que incentivam o protago-
nismo do estudante, precisamda
leitura como condi¢do e oportu-
nidade para que se concretizem.
No livro “A aguia e a ga-
linha”, o autor afirma que “os
olhos veem a partir de onde os
péspisam”. O queissosignifica?
Que as diferentes perspectivas
pelas quais se observa um fato

~ QUANDO
SEU NOI
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ou acontecimento ddo origem
a uma multiplicidade de obje-
tos de conhecimento, cada qual
com suas caracteristicas e pro-
priedades. Assim também acon-
tece com a leitura.

Numa acep¢do bastante
ampla, “ler” ¢ atribuir sentidos.
Por esta razdo, qualquer exem-
plar de texto escrito ou oral apre-
senta-se possivel e passivel de
leitura. Enguanto “concepgdo”,
a leitura ¢ compreendida por um
ponto de vista ideologico, tra-
zendo consigo valores de verda-
de ou de mentira que se atribu-
em 3(s) representacdo(des) que
se fazem do(s) mundo(s); razao
por que o termo ¢ usado como
“leitura de mundo”. Ja no sen-
tido de escolaridade, a leitura é
associada a alfabetizacdo, apre-
sentando carater de aprendiza-
gem formal.

Desse modo, entre a ativi-
dade de percorrer com a vista
0 que estd escrito ou de cap-
tar pela audicdo o que é dito,
reconhecendo, percebendo, de-
cifrando para compreender e in-
terpretar, fazendo dessas ativi-
dades um habito ou uma arte, ha
um espacgo no qual se desenvol-

ve uma multiplicidade de atos, o
que permite afirmar ser a leitura
uma atividade complexa.

Por isso, ¢ tio necessario re-
fletir sobre a leitura enquanto
processo de producdo de sen-
tidos e, do mesmo modo que
a escrita, torna-la possivel de
ser trabalhada, durante toda a
existéncia humana. Para tanto,
ela precisa ser compreendida
como uma forma de proceder no
mundo, na linguagem e/ou pela
linguagem. Ha diferentes formas
e/ou modos de leitura porque ha
diferentes maneiras pelas quais o
homem mediatiza-se comas coi-
sas do(s) mundo(s) e com os ou-
tros homens para produzir senti-
dos. Porestarazio,a leitura pode
transformar o proprio homem,
visto ser ela uma mediagdo que
se da pela forca transformadora
da linguagem.

Em sintese, a lertura € ativi-
dade e meio para que as pesso-
as possam aprender a aprender
em todos os sentidos. E possivel
afirmar que, na aprendizagem,
passar da passividade a ativida-
de exige exerciclio constante e
efetivo de leitura. Mas, de uma
leitura integrada ao projeto, ao
método, a estratégia escolhida
para o aprender pois, trabalha-
da separadamente, deixa de ser
oportunidade para compreender
a relacdo dinamica responsavel
por transformar o dado em infor-
macdo ¢ a informacdo em saber.

Marcilene Bueno - Douto-
randa em “Innovation in Engi-
neering Education”, Mestre em
Lingua Portuguesa, Professora
do Centro Universitario Salesia-
no de Sdo Paulo, Pesquisadora
do Laboratorio de Metodologias
Inovadoras - atuando também na
formacdo de professores e reali-
zando experiéncias praticas na
darea de metodologias ativas, es-
pecialmente, “peer instruction”,
“team-based learning” e “wri-
ting across the curriculum”.

Compromissos da Justica com voce em 2011
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