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PLANEJAMENTO

O retorno das aulas dos seus Tilhos

Christian Barbosa

. Especialista em
agministracdo de
tempo e produti-
vidade, € CEQ da
Triad P

Chegou ao fim mais um pe-
riodo de férias, € o momento de
retomar a rotina. No entanto, o
grande problema desse periodo
ndo é apenas a questdao da ma-
tricula, uniforme e material es-
colar, que por natureza geram
correria, gastos e estresse, mas
tem também o dia-a-dia es-
colar, com as licoes, trabalhos,
provas, elc.

Uma das grandes preocupa-
coes das maes é como organizar
a vida escolar dos filhos e como
fazer com que as criancas ini-

ciem os bons habitos de plane-
jamento e organizacao.

A resposta para isso €, em
primeiro lugar, nao transforme
a administracao do tempo e a
ordem em uma atividade chata
ou complexa. Ela deve ser uma

N&o deixe a
programacao se
tornaruma tarefa
chata

tarefa gostosa e que nao se torne
uma rotina para os filhos.

Alias, quando bem feito, esse
planejamento ajuda também a
aumentar a interacao familiar.
Para criancas acima dos 11 anos
de idade, recomendo que seja

utilizada a tecnologia como for-
ma de envolvé-los.

Toda crianca a partir des-
sa idade ja deve ser um heavy
user de Facebook, Twitter, jogos
on-line, e-mail, entre outros.
Entdo, por que ndo colocar a
agenda escolar e os afazeres na
Internet também? Vocé pode
usar o Neotriad ou Google Ca-
lendar para isso.

Para ajudar, selecionei o que
deve ser colocado nessa agen-
da: 1 - Agende os compromissos
fixos: hordrio das aulas (com-
promissos), data de provas, data
de atividades extra-curriculares
com dia fixo (inglés, natacao,
etc) e aniversdario dos colegas,
passeios escolares, festas; 2— Ati-
vidades antecipadas: estimule
seu filho a criar uma tarefa com
dois a trés dias de antecipacao

a data do evento principal. Por
exemplo: se ele vai ter prova de
histéria na quinta-feira, marque
uma tarefa para a segunda-feira:
“estudar para prova de historia’,
e assim por diante com traba-
lhos e outras atividades. Se a
matéria para estudar for muito
grande, divida em mais de um
dia;

3 — Estimule a centralizacao:
quando ele voltar da escola, a
primeira acao é passar tudo o
que as professoras enviaram de
atividades, trabalhos, compras e
material. Isso ajudara na organi-
zacgdo para que ele ndo se perca
com as datas;

4 — Delegar tarefas para os
pais: se a professora solicitar
uma foto dos avos para ele levar
a escola, ele precisara ir no sis-
tema, criar uma tarefa e delegar
para a mde com antecedéncia.
Desta forma, vocé ficara saben-
do o que precisa fazer antes da
hora e ele criara a responsabi-

lidade de delegar, entendendo
que ele é o responsavel pelo re-
sultado final (entrega).

As maes também precisam
compartilhar a agenda do filho
com as delas, assim tudo o que
ele anotar sera monitorado.
Inclua também o pai nessa ati-
vidade, ele precisa estar ciente
do que acontece e ter condi¢oes
de realizar algumas das tarefas
agendadas.

Ao estimular os filhos logo
cedo, eles criam bons habitos
que os ajudardo na vida profis-
sional. Ja para quem tem crian-
cas pequenas (a partir dos 4
anos), a técnica também funcio-
na, mas, neste caso, voceé precisa
criar um quadro e colocar no
quarto delas para estimular esse
“planejamento visual”,

A realizacao deste projeto fa-
miliar, alem de eficaz, € uma
6tima oportunidade de aprovei-
tar o tempo ao lado dos filhos.
Organize-se e boa volta as aulas!

A SUA OPINIAO
0 Sistema

Alex Tanner

Servidor publico
Sumare

No Brasil a cada dois anos
tem eleicoes, e este ano o plei-
to sera para prefeito e verea-
dores. E como de costume, 0s
politicos falam em mudancas,
oportunidades,  esperancas,
etc. E ndés eleitores estamos
desesperancados com a classe
politica, diante de tanto desca-
so e corrupcao! A maioria dos

politicos é umbigueiro, s6 olha
para o proprio umbigo. Os elei-
tos mostram muita disposicao
para angariar cargos para o0s
membros das siglas partidarias
e os fiéis cabos eleitorais.

Normalmente todos ambi-
cionam a reeleicdo, serd amor
pelo povo? Os muitos candi-
datos eleitos que sao honra-
dos, integros, inteligentes etc.
serdo sufocados, contidos, re-
primidos pelo velho $istema
Politico, onde os principios,
normas, regras sao na base do
toma ld da ca ou do faz-me rir.
Reflexdo: a politica nacional
ndo permite a sociedade e seus
eleitores ter expectativas! Ou
permite?

Somente serdo publicadas cartas com temas de interesse coletivo, com no maximo 30
linhas, gue contenham nome e endereco completo, RG, profissdo, idade e assinaturalexcetlo
em mensagens por e-mail). E indispensavel telefone para contato. O TODODIA se rasarva no
direito de solicitar a assinatura de um termo de avtorizaco, selecionar as cartas e publicar
apenas trechos delas, com foto do autor, E-mail - redacac@tododia.com.br
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“NAO TEMOS
DINHEIRO PARA
PRATICAMENTE
NADA”

Paulo Aradjo | Gerente do Rio Branco
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“ELE ESTAVA
PROXIMO (...)
ESPERANDO O
BALAO CAIR”

Guarda Municipal de Valinhos
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“NINGUEM TEM
RECEBIDO OS
SALARIOS”

Sidalino Orsi Junior | Presidente do
Sindicato dos Metallrgicos da regiao
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“MELHOR
FAZER POR
TONELAGEM”

Omar Najar | Prefeito de Americana,
sobre coleta de lixo na cidade

“MUITA SUJEIRA
EENTULHO, E
ATE UMA ESCADA
DENTRO DA SALA”

Carolina Lourengo Lanati| Mae de aluno
de escola de Sumaré
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DEU O QUE FALAR

00w

Adolescente de 16 anos morre afogado

Triste

Aleksandra Carvalho

Encamegado é acusado de estuprar neta adolescente

daesposa

Q nojo!! Deveria colocar ele aqui na cadeia de
Americana por uma semaninha.

Pena de moooorte Brasil

Kelly Oliveira

Tanta mulher na rua e o cara consegue acabar ¢

a vida de uma pessoa do proprio convivio, alias,
acabou com muitas vidas. Cadeia nesse verme.
Mulher tem que ser respeitada dentro e fora de casa

0 sev espacgo

Gih Matos

Mande sua carta, sua foto, conte sua histdria, dé sua opinido, ajude a
fazer o TODODIA: redacao@tododia.com.br | www.tododia.com.br
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